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IEVADS.

Viens noved pie otra, cits pie cita. Ta arl es satikos ar briniSkigajam studijam Latvijas
Supervizijas un organizaciju attistibas centra. Bija pagajusi paris gadu p&c vel vienam 1pasam
studijam mana nu jau apzinataka vidusmiza perioda psihoorganiskaja analizé 3 gadu bazes
Iimen1 (turpmak teksta POA).

Uzsakot §is studijas, kur aiz katra cela pagrieziena paveéras tik daudz neatklatu, jaunu,
intrig€josu, daudzslanainu, izp&tamu ainavu un perspektivu, sajutos loti majigi. Es tapinos un
lipinos par supervizoru nu jau 3 gadus, piedzivojot dazadus transformacijas procesus, sildosus
un iz$tipojosus, plasa spektra. Un nemainiga ir majiguma sajiita. Papratojot un pakavejoties pie
§1s  sajiitas, wuznira ugunskura simbols. Misu studijas no pirmas dienas noris
visdemokratiskakaja un man tuva forma — apli. Ik dienu piedzivoju cilts viedajo, vecajo (ja
drikstu miisu kuratores Inesi Stankus-Visu un Aritu Faetherstoni ta nodévet) uzmanigas riipes
un atbalstu. Te ir telpa ritualiem, iniciacijai un tapsanai. Ta ir telpa klusumam un trakuligam
dejam ap uguni. Te runa man tuva simbolu valoda. Es biju izt€lojusies §1s macibas ka jaunas
svesvalodas apguvi, bet loti majigi sajutos jau atlases reizg, kad telpa ienaca simboliskas kartis,
daudz krasu zimulu un kritini, metaforas, asociacijas, simboli un téli.

Studiju process bija bagats ar koSiem vieslektoriem, no kuriem ik katrs atvéra jaunus apvarsnus
un vienlaicigi uzturgja manu majiguma sajiitu. Es So tapSanu piedzivoju ka dzilu un vienlaicigi
rotaligu (darbs ar lego, kustibu terapijas elementi, sistémiskas konstelacijas...). Man ka
gailen€s gaj€jam, teikums par kontekstu petniecibu studiju ietvaros “Supervizija ir ka gailengs
ieSana. Skatamies, kur ozols, kur piladzitis...” (autors Karlis Visa) vél nostiprinaja sajiitu — ja,
§1 metaforu un simbolu valoda man tuva.

Kad to atskartu, saku veérot, ka §1 simboliska valoda dzivo miisu grupa, ka kads to atzist par
sveSu esam, ka ta iedzivinas supervizijas, kada magiska loma tai ir. Saku magiska, jo
superviziju procesos biezi jauSu tadu ka brinuma klatbiitni, ne viss paklaujas racionalizéSanai.
Reizém sesijas intuitivi var sajust — te ir telpa ienakt simboliem vai teéliem, un notiek negaidits
paversiens, kaut kas it ka sakustas, pavirzas, atnak vardi, kur tie 1idz §im nenaca vai atnak
kustibas/darbibas impulss, kas [idz $im bija slépies.

Mant jautataja Skautne kluva tada urdiga un nemieriga. Ja supervizijas telpa ienakoSie simboli
un teli izkustina procesus, klusumu parver§ vardos, sastingumu vers uz kustibu utt., ka tas
notiek, kur tas miisos dzivo, vai tam jelkadu izskaidrojumu var rast? Vai varu dot sev atlauju
tiem ienakt sesijas, kad intuicija saka - ielaid tos, ej Saja pieredz€, raudzisim, kur nokltisim?!

Supervizora profesija man ir turpinajums izglitibas, makslas un psihologijas lauka gitajai
pieredzei. Domajot par savas identitates viengabalainumu un autentiskumu, lai nesaskistu un
nesadrumstalotos, paieSos pa Siem laukiem, iesp&jams, te ar1 atradiSu padzilinajumu interesei
par simboliem un t€liem, to vietu un derigumu ar1 supervizijas telpa.

IeSu dariSanas/intervencu celu, ienesot darbu ar fiziski taustamiem materialiem — simboliem un
teliem, tur, kur Skietami tiem biis vieta. Ta ir allaz tada ieSana neskaidraja (neskaidribas
toleréana' — nozimiga supervizora kompetence) un nezinimaja, ka jau supervizija tas notiek,
un arT tas ir brinumaini. [eaicinu tevi biit manam cela sabiedrotajam, lai supervizora vientulajai
dalai liksmak, lai reflektetu un Skietami iracionalaja téma noturétos uz takas. Juties neatkarigs
un brivs, pat, ja kads stasts tevi iemidzina un nemaz nevélies, manis ieaicinats, piemeram, lasit
akmenus celmala.

Yhttps://anse.eu/wp-content/uploads/doc/ECVision/ECvision_e_book.pdf 59.1pp.
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KONTEKSTS | Manas jaunas identitades road movie — cela filma

Ja man sava tapSana par supervizoru bitu jasalidzina ar kadu filmas Zanru, tad, mirkli
atskatoties, nak prata road movie (anglu) - filmu zanrs, kur sizets ir saistits galvenokart ar
notikumiem cela. https://tezaurs.lv/imwe:199396

Tiesi ta uzsaku studijas — ar aizrautibu, nezinama trisam, laujoties, neplanojot un nevizualizgjot
gala meérki, ar1 cela satiktos, bez izsapnotam prakses auditorijam. Tad v€l ar1 nezinaju, ka
parskatisu savu darba dzivi un studiju vidii partraukSu darba attiecibas ka muzejpedagogs
Jirmalas muzeja. Tas nozimé, ka doSu sev arT iesp&ju 1€naka laika mekl&jumiem (pirmo reizi
sava dziveé). Ideja par 1éna laika meklgjumiem nav mana, to atminos no kadas Rigas Laika
intervijas, kur sarunajas Arnis Ritups ar norvégu socialantropologu Tomasu Hillannu. Tatad —
man visa bija gana, lai dotos cela un nemtu to, kas aiz cela pagrieziena sekos.

Ka jau ievada teicu, ka viens noved pie cita. Ta mana supervizora sméde Sobrid nu jau treso
gadu ir izglitibas lauks, no kura pec studijam biju attalinajusies. Esmu atverta dazadibai,
sveSajam, bet Sobrid esmu pateiciga, ka varu tapinaties sev ne svesa lauka un bt atbalstosai
kolegiem citada veida.

Mana road movie titru saraksts biis garaks (to pabeigSu nosléguma), bet Seit ir laiks minét
manas prakses sadarbibas partnerus.

Izglitibas projekta vid€ja vadibas limena grupa, klatiene.2022./23. m.g.

Izglitibas projekta videja limena vaditaja, individuala supervizija, klatiene. 2023.g.
Latvijas 3 augstskolu kopprojekta jaunie pedagogi, individualas supervizijas attalinati.
2021./22./23./24. m.g.

Pirmsskolas izglitibas iestades pedagogu grupa, klatiene.2022./23./24. m.g.
Izglitibas parvalde, 3 pedagogu grupas, klatiene. 1 sezona 2022./23. m. g.
Visparizglitijosas skolas pedagogs, individuala supervizija, klatiene. 3 sezonas. 2021.-23. g.
Valsts gimnazijas pedagogi, grupas supervizija, klatiene. 1. sezona. 2023./24. m.g.
Supervizore Inga Pavula, supervizijas par superviziju, supervizors Karlis Visa,

grupas supervizija par superviziju. Atbalsts mana prakses road movie pilna mera.

Sadarbiba ar valsts izglitibas projektu ir noslégusies, jo ari projekts teju noslégsies. Ar
pirmsskolas iestades grupu stradajam otro gadu, 6 reizes macibu gada pa 2h. Ar Valsts
gimnazijas pedagogu grupu rit pirmais gads, kontrakts ir uz 6 x 3h reizém. TreSo gadu esmu ka
supervizors liguma attiecibas ar Latvijas Universitati projekta, kas piedava jaunajiem
pedagogiem individualas supervizijas péc nepiecieSamibas. Ir pedagogi, kuri $o pakalpojumu
un atbalstu izmanto visa macibu garuma. Uz doto bridi ir supervizgjusies 23 pedagogi, lidz
2024. gada julijam noteikti skaits augs, jo 1pasi ziemas ménesos ir novérojama nepiecieSamiba
péc atbalsta superviziju formata.

Pastitijums visos gadijumos no vadibas puses ir lidzigs — nodroSinat pedagogiem drosu,
atbalstoSu telpu, kur izrunat griito, palidzet identificet to, izrunaties, biit blakus vinu refleksijas.
Atgriezeniska saite no supervizora netiek prasita, iznemot gadijumus, kad uzskatu par
nepiecieSamu pasiitijuma devéjus informét (Iidz Sim nav bijis nepiecieSams).

Tev, So lasot, iesp&jams, ar ir savas izjiitas vai simboli, metaforas, ka tu raksturotu izglitibas
lauka Sobrid notiekoSo. Seit es loti uzmanigi vé€los ienest savu ka supervizora verojumu


https://tezaurs.lv/mwe:199396
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(uzmanigi, lai robusti neapzimogotu So lauku, ne no sevis ka mammas kurp&€m, ne mediju telpa
klejojosiem viedokliem). No superviziju pieredzes es to izjitu ka dualu. No vienas puses
briniskigu iesp&ju un pétniecibas, radoSuma laboratoriju, kur pedagogi eksperiment€, top kopa
ar berniem. No otras — izglitibas telpa ir daudz noguruma, kas robezojas ar izdeg$anu, upuru
un varmaku lomu izspé€les, argja vainiga mekléSana, parslodze, nepariip€Sanas par sevi,
grutibas bt pastaviga mainiba, kur nu vél rast laiku pilnveidei, talakizglitibai.

So ilustraciju ienesu, lai izceltu superviziju nozimibu un nepiecie§amibu, jo nereti pedagogiem
Sis ir vienigais laiks un ta rimta telpa, kur saléninaties un soli pa solitim (apzinati lietoju
pamazinajuma formu) méginat pétit savos darba kontekstos - kur es esmu? kads es esmu? ka
es veletos, lai man ir? ka es te nokluvu? vai man der tas, kur esmu, un vai es deru tur, kur esmu?

Tie ir tikai dazi jautajumi, tikai dazas cela zZimes katra klienta cela. Tau nozimigas, jo tas var
iz8kirt nakoSo kustibu satiksmé, izmainit to, kas mani aiz nakosa pagrieziena sagaida.

Tu jau redzi, lasitaj, ka bez metaforam neiztikt, tas situaciju atspogulojumos ienes art klienti.
Metaforu laukam v€lak pieskarSos vien mazliet. Lasu kadas savas piezZimes un atceros, ka runas
meistars Viesturs Meiksans ir teicis, ka “metafora ir ka paatrinatajs, ka turbo poga uz spelu
konsoles, kas palidz publikai daudz atrak saprast sarezgitas témas. Ta darbojas ka tilts, kas
palidz savienot abstraktas un neskaidras idejas ar daudz konkrétakam un zinamam idejam vai
paradibam. Sie metaforu tilti veido paraléles ar to, ko més jau zinam vai saprotam.”

Metaforas, iesp&jams kads sapnis biis klatesosi, bet aicinu tevi mani pavadit darba fokusétak ar

simboliem? un téliem (psihisko noridu rezultatd radies atspogulojums apzina, piemeram,
priekSstats. https://tezaurs.lv/). Lai musu kopg€jais cel§ neklitu neparredzami plats. Cela
platums draud man pazaudet tevi, kad kopigi lasisim gliemezvakus pludmalé un vaksim smiltis,
jo tie izradisies noderigi sesijas ar klientiem. Ka un kapéc tos (ar1 citus taustamus materialus)
izmantosSu, par to vélak. Ja tevi §1s intervences uzrunas, nes tas prakse, raugi, vai noderées!

Pirmie, un visticamak, ka ne pirmie impulsi pieversties simboliem un t€liem, meklgjami,
manuprat, nejausibas (ar1 diskutabli, vai tas ir tik nejausas). Sakot §is studijas un piedzivojot
misu abas kuratores un vieslektorus, pratoju pie sevis, ka supervizoram bez auto jau nu nekadi
neiztikt, jo daudz pieejas, intervences, metodes, panémienos ienak lietu taustama pasaule
visplaSakaja spektra. Sakot ar papiru, krasam Iidz virtuves galda paliktniem un lego
komplektiem. Atceros, ka nodomaju — es mérktiecigi neiesu strauji tadu celu, jo vards, dialogs,
saruna tacu ir izcils resurss.

Lidz reizei, kad » pa celam uz pedagogu grupas superviziju, es iegriezos pie pazinas, kura
atjaunoja ara terasi un zem déliem bija atradusi gana glitus akmenus. Jautaju, ko vina ar tiem
plano darit? Vina saka, ka neko, ja tev tie nepieciesami — liidzu. Tobrid nezindju, kadeél, bet uz
superviziju jau biju cela ar papravu akmens maisu. Ta bija otra tikSanas reize. Kads gana
noslégts, minu, ka ari intraverts, gados jauns vetures skolotajs ievadd apli saka, vins izjit sevi
akmens smagumu un nav parliecinats, vai vins ar So smagumu un izaicinajumiem tiks gala.

2 Simbols Senaja Griekija nav bijis termins retorika, bet gan kada zime, ligums, savieniba vai saistibas.
Burtiski $is sengrieku lietvards nozime ‘kopa saliktais’, tatad kaut kas tads, kam ir divas puses, un tas
kalpojis ka atminéSanas lauska. Latiniski to dévé par tessera hospitalis ‘viesa tesera’ — tesera ir plaksnite,
kas noder par dokumentu tam, kas to uzrada. Tas nozimé, ka viesim tiek iedota kadas lauskas dala, tacu otra
dala paliek tai gimenei, kas $o viesi uznem. Tas tiek darits ar noliku, lai péc vairakiem gadu desmitiem, kad
viesa péctecis atgriezas tas gimenes maja, kura vina sencis tika uznemts, vini, savienodami lausku dalas,
viens otru pazitu. Ta ir ka pielaiSanas zime, kas palidz pazit kaut ko sen zinamu.

Simbols miisdienu izpratné ir kads t€ls, kas nosauc kadu ideju vai domu. Miisdienas simbolam ir loti plass
pielietojuma lauks — tas var bt attéls, prickSmets, vards vai izteiciens, ornaments, skandarbs, uzvedums,
krasa un to salikumi, emocijzimes, celu satiksmes zimes, karogi, gerboni, emblémas un ta talak. Simbolu var
pctit maksla, literatira, muzika u. c. nozarés. https://enciklopedija.lv/skirklis/27919-simbols,-trops



https://tezaurs.lv/
https://enciklopedija.lv/skirklis/5264
https://enciklopedija.lv/skirklis/54124
https://enciklopedija.lv/skirklis/101565
https://enciklopedija.lv/skirklis/1836
https://enciklopedija.lv/skirklis/144187
https://enciklopedija.lv/skirklis/2827
https://enciklopedija.lv/skirklis/27919-simbols,-trops
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leaicinats padalities, kas ir Sie izaicinajumi, klusi noputas, un bija sajiita it ka vins iegrimst
dzili sevi un sagumst krésla. Skita, ka vinam nenak vardi, lai raksturotu savu situaciju.
Atceréjos par akmenu maisu. Man bija ari smilsu krdasas A4 papira lapas, no kuram lidzu
vinu salikt, tik lielu laukumu, cik lielu vins sajiit savu darba lauku. Tad iedevu akmens maisu
un lidzu vinam sajust, cik smags ir vina smagums, atstajot tik akmenus, cik nepieciesams.
Tika atstati visi. Tad ieaicinaju izbért tos un varbiit to, ko vins jit ka akmens smagu izlikt
vizuala bilde uz papira laukuma. Devu laiku, cik nepieciesams, bet dazds sekundeés vins
akmens bildi bija izlicis un ari sevi un savu vietu atradis taja. ™ MekIg - pielikumi /metodes /
darbs ar akmeniem.

Tad sekoja individuala supervizija (pirma tiksanas reize) ar kada projekta vidéja limena
vaditaju. lerados ar pulksteni, pierakstiem un penali, kas allaz ir ar mani un diezgan kosu
saturu, es domaju — dazadam dzives situdcijam. Klientes darba situdcijas izklasts, vinasprat,
bija tik komplicéts un pinkerigs, ka griti saprast, no kura gala sakt. Kliente parlaida apkart
telpai acis, un tas palika pie mana atvértd pendla. Vina pajautdja, vai drikst to izmantot? Teicu
— protams, un péc nepilnas miniites vina starp mums uz galda bija izlikusi bildi no visa penala
satura, ieskaitot matu gumiju, kas bija man uz rokas uzverta. Vina matu gumijas simbolu
pieskira sev. Un saruna varéja sakties. Ko tu esi attélojusi? Kur tu sevi redzi Seit? Kur tu saskati
griitibu utml. Saja sesija paspéiam ari pievérsties izkartojumam, kads vinai biitu vislabakais
un nakosas sesijas vina soli pa solim izstraddja taktikas, ka tur noklut. <4 Toreiz nodomaju —
ak, labi, ka mums studijas teju bija aizvadits modulis ar Piret Bristol no ISCI International
Supervision and Coaching Institute un sistémiskajam konstelacijam. Vargju neapjtkot laisties
lidzi klientei $aja procesa, caur priekSmetisko pasauli identific€t vinas kompicetas darba
situacijas iesaistitas puses, un kuros posmos mekl&jams risinajums.

Ka jau supervizijas — stradajam ar to, kas tobrid ir, ar to, kas nak, ar to, ‘kas gaisa’. Sajé
gadijuma burtiski — ar to, kas uz galda! Pat sadziviski tiek lietots Pastasti! vieta - Liec galda!

Ar So velos teikt, ka, sekojot klientiem, vini it ka savdabigi mani ieaicindja simboliskaja
dimensija, kurai tad arT lauSos un ieaicinu arT tevi.

Si celojuma turpinajuma padali$os, kur un ka simboli ir ienakusi mana praksé un raudzisu, kur
varu rast atbalstoSas teorijas un atlaujas idejai, ka darbs ar simboliem ir nozimigs, un tam ir
vieta supervizija. Turpinasu ienest intervences no prakses un dazu metozu ilustracijas —
pielikuma.

Protams, ka cela filma pamata risinas negaiditi notikumi, bet dazas gaidamas pieturvietas miisu
celojuma tev atklasu — pirmaja ieliikoSos psihoorganiskas analizes konceptos (kas satura — pie
psihoorganikiem), 2. pietura piestasu makslas terapijas lauka, 3. pietura pie vacu integrativas
supervizijas praktika, kura ikdiena ir darbs ar simboliem, bet ceturtaja - vizite pie sist€mikiem.

Misu road movie jeb cela filmai piestaveés VW 1965. gada beetle mikrobuss Samba.

Tas ne tikai izt€les iedarbinasanai, bet téma “Darbs ar simboliem un t€liem supervizija” prasa
ar1 papravu supervizora auto bagaznieku, kur sarimet arsenalu, kas taustams, un kas iekustina
miisos simbolisko domaSanu. Pa celam piestasim salasit tiesi Sim noliikam piemé&ram, akmenus
un gliemeZzvakus. Apliesim arT kadu cela mala izkaltuSu augu, ja més tadu atradisim. A1 vienas
izstades apmekl&ums ir padoma.
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ANALIZES DALA | 1. pietura pie psihoorganikiem

So studiju ietvara manu pratu nodarbina doma, kas notiek pirms vardiem, pirms tie nak, rodas,
dzimst. Darbs ar simboliem un t€liem, manuprat, noris taja telpa, kas ir pirms vardiem. Vai tada
ir, un kas ta ir, vai ta varétu atrasties priekSapzinas® valdijumos? Es to iztglojos ka tadu
liminalu, neskaidru, diimakainu telpu. Uz S$o atbildi nolému pameklét psihoorganiskas
analizes®, turpmak teksta POA, konceptos.

POA runa par realajiem, simboliskajiem un izt€lotajiem teliem. Mani uzruna 1pasi tas, ka tiesi
simboliskie teli ir tie, kas atbilst miisu vajadzibam. P Intuitivi, novienkarsoti so reiz ienesu
individuald sesija ar kungu, kurs 60 gadu vecumd ir kluvis par skolotdju un nodarbina sevi ar
domu ,,Vai esmu gana labs skolotajs?” To nebija neviens arpasaule vinam noradijis, tas
Jautdjums vinu vienkarsi nodarbindja. Aicinaju vinu padalities, ka vins bija iztélojies sevi ka
skolotaju, pirms vins uzsaka darbu skola? Atbildé iendca tels, kas bija sakopots no vina dzive
pieredzétiem skolotajiem. Tad aicinaju piemeklét laba skolotaja simbolu. Kungs saka —
galdnieks. Jautaju, ka tas sasaucas ar vina darba ikdienu? Uz ko vins sajiisma saka — es tacu
tas esmu, es esmu tas galdnieks. Es ar bérniem ikdiena radu tadu radosu, darbigu vidi, kur
jamodelé, jaeksperimente, jaslipe, jalime, jaklidas..., un taja pat laikd man janotur ramis, lai
vini justos darbdrosi. Tikamies tikai viena supervizija pirms Ziemassvétkiem. Vins priecigs
nodzieddja man svétku dziesmu (vins art dirigents) un teica, ka Galdniekmeistars ar prieku
atkal ies janvart uz darbu.

POA konceptos runa arT par salidzinoso domasanu. ,, Tikpat liela méra ka zemapzina glaba
situdcijas, apzina ir saistita ar attiecibam. M&s radam savstarp€jas saiknes un pieSkiram jégu
attiectbam ar Citu. Dazkart mes parsteigti konstat€jam, ka tam, ko esam darTjusi, ir liclaka jéga,
neka iepriekS bijam domajusi. lecer&to situaciju, vél pirms ta ir apzinata, nosaka dazadu
izdomato un simbolisko telu salidzinajums. Sie téli nonak apzina laika spridi, kur§ ir
pietiekams, lai rastos doma. Tagad iedomasimies, cik daudz t€lu paradas no priekSapzinas
konkréetaja bridi, un tiem pievienojas ,,slidosi teli no zemapzinas, un tie visi piedalas domas
radiSana. Es saucu So procesu par ,,salidzinoSo domasanu®. (Psihoorganiska analize, 71.1pp.)

Interesanti jau toreiz studgjot $kita, ka franéu psihoterapeiti Zaklina Besona un Ivs Bro to lauku,
kur satiekas terapeits un klients sauc par metaforu lauku.

“Metafora® ir loti interesants makslinieciskas izteiksmes lidzeklis — ta vienlaicigi ir gan
actimredzama, gan noslépumaina. Kad dzejnieks Sent DZons Perss (Perse) apraksta jiru ka
mediizu spazmas, me€s $o t€lu uzreiz saprotam un domas atgrieZamies b&rniba, katrs pie savas
juras. Minétais t€ls uzruna ar1 daudz citus cilvékus, kuru bérniba nav pagajusi pie juras.

Tomeér metafora pilnigi neko neizskaidro — Tsteniba jurai nav spazmu un ta nav mediiza.” Bet,
kad klients raksturo sevi darba ka vaveri riteni, m&s jau varam to izte€loties.

,Metafora paplaSina uztveri, rada iesp&jas pieskarties bezgalibai vai vismaz nenoteiktibai, jo
ta vienmer piesaista sev vél kadu metaforu.

3 PriekSapzina ir jedziens psihoanalizg, kas apzZImé tas neapzinatas asocidcijas, t€lus, emocijas utt., kuras atskiriba
no bezapzinas var tikt apzinatas (psihoanalizes skatfjuma prata topografiskais modelis ir: zemapzina, prickSapzina
un apzina). https://tezaurs.Iv/priek%C5%A1apzi%C5%86a: 1

4 Psihoorganiska analize ir viena no 20.gs. nogalé izveidotajam psihoterapijas metodém. Ta radusies, apvienojot
atseviSskus  psihoanalizes  aspektus un uz  kermeni  orientétas  psihoterapijas  elementus.
http://www.poa.lv/?page=dir&lang=lv

SMetafora ir varda nozimes parnesums. Aristotelis norada, ka metaforas pamata ir lidzibas
saskatiSana. https://enciklopedija.lv/skirklis/1759



https://tezaurs.lv/priek%C5%A1apzi%C5%86a:1
http://www.poa.lv/?page=dir&lang=lv
https://enciklopedija.lv/skirklis/1759
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So psihisko telpu, kura esam kopa ar klientu, més saucam par metaforu lauku. M&s esam
parliecinati, ka sp€ja nonakt $aja telpa ir iesp€jamo parmainu un radiSanas atsléga. Brivas
asociacijas, kuras tiek praktizetas analitiskaja sesija, ir tikai viens no lidzekliem, lai ieklutu Saja
lauka. Pastav vél citi veidi, ka tur nonakt.” Z. Besona, I. Bro “Psihoterapeitiskas attiecibas”.
27.-28.Ipp.

“Musu valoda ir situaciju saistitaja un nes€ja. Tas ir daznedazadas pagatnes, tagadnes un
nakotnes situacijas, gan vélamas, gan nevélamas. M&s nesam pagatni, tagadni un nakotni sava
valoda un ar valodas palidzibu pasniedzam §is situacijas otram Seit un tagad. Ka zinams, valoda
satur dazadu darbibas vardu laiku nianses. Izteicot més tas zinama méra piedzivojam. Sis
situacijas tiek nodotas talak, tadejadi otrs ta dal&ji saprot ar kopiga sociala kontrakta — valodas
palidzibu.

Misu vardi ir situacijas — jégas situacijas, tatad t€li. Mes siitam otram §is situacijas, izsakot
vardus, lai vin$ tos sanemtu un sapludinatu musu t€lus ar sav&jiem. Ieksgji izveloties t€lus un
sarunjoties ar saviem t€liem, cilveéks piekritis vai nepiekritis otram un pievienos, patur€s vai
izstums t€lu virknes, dazas nosiitot atpakal ka apzinatu atbildi.

PriekSapzina, tatad teli, kas atrodas tiilin aiz apzinas sliek$na vai pavisam tuvu tam (skatit
vizualizaciju zemak), paklausa slepenai valodai, kura mums ir nozimiga, bet kuru més nevaram
skaidri uztvert vai, citiem vardiem sakot, neesam gatavi apzinati pienemt. PriekSapzina ir
slanis, kur sastopas zemapzina un tas, kas psihé ir apzinats. Saja tik§anas punkta atrodas miisu
rakstura struktura. PriekSapzina reguleé visu, kas ir izstumts zemapzina (tatad ari visas
potencialas sp€jas). Zemapzinu var iedomaties ka t€lu okeanu, bezgaligu situaciju daudzumu
— te ir realas izstumtas vai aizmirstas situacijas, tur visi t€li atrodas dinamiska mijiedarbiba un
attistiba.

PriekSapzina ir virs€ja zemapzinas zona, kuru, manuprat, var saistit ar dzilakajam dzinam
(dzivibas instinktu un iedzimtam v&lmém, kas me&gina izpausties. PriekSapzina téls tiek
“aiztur€ts” pietiekami ilgi, lai tiktu “sajusts”. Z. Besona, . Bro, 59.-60. Ipp.

EGO - Apzinata i
personibas dala Apz pa
Tas, ko apzinamies
konkrétaja bridt

SUPER EGO . v ’
-iekseja } Pme{(.s‘c:pz;pa
moraliska as, ko ar
cenzira B nelielu piepdli
satur ' atri varam
P atsaukt atmina
aizliegumus,
normas
> Bezapzipa
ID - Biologiski Domas; jatas,
nosacito, tieksmesu.c.,
iedzimto, ko nespéjam
irracionalo apzinaties
tieksmju un
impulsu
sakopojums &
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Atceros vienu skolotaju sesija sakam’: “Neizskaidrojami, bet, cik sevi atceros, esmu velgjusies
realizet sapni — kluit par skolotaju”. Un beidzot es to velos stenot. PaskaidroSu, ka $aja projekta
par skolotajiem top visdazadako jomu specialisti dazados vecumposmos.

Psihoorganiskaja analizé simboliskie téli tiek saistiti ar primaro energiju vai primaro impulsu.
“Pastav uzskats, ka ikviena no mums eksist€ pamatenergijas avots, kas tiecas uz kadu méerki.
To, ar ko barojas Sis avots, m&s saucam par primaro energiju un ta kustibu par primaro impulsu.
Sis avots nav iznicinams (to var iznicinat tikai nave). Pastav iesp&ja zaudét kontaktu ar to, ja
musu velmju istenoSana ir parak sarezgita, un daudz vieglak ir to neizjust. Tada veida cilveki
vairs nezina, ko vini v€las un vai vispar kaut ko velgjusies.

Taja pasa laika bat kontakta ar primaro energiju ir nepietickami. NepiecieSams zinat, kada
forma més velamies to iedzivinat.

Katrs cilveéks nes sevi savu potencialo iesp&ju simbolisko attélu (psihoorganiskaja analize
simboliskais attels balstas uz koncepciju, dzilako nozimi, projekta esenci, ta ir forma, kas satur
energiju pirms iemiesoSanas).”. “Psihoorganiska analize. Rakstu krajums.” 26.-27.1pp.

“Primara energija ir radosa energija. Tai nav apriori formas.

Si primara energija ir novadama pareiza virziena un aktualizgjama dazados limenos
(energétiski, emocionali utt.), tacu tai nav nekadas formas, ta nav ne laba, ne slikta. Vairakums
cilvéku ir pazaudgjusi saistibu ar saviem primaras energijas avotiem, tacu katra istenoSana
izvirza par priek$nosacijumu to, lai tiktu atrasta forma.

So prieksstatu mes varam izteikt ar1 citadi: ikviena dziva radiba nak Sai pasaulé ar savu
simbolisko telu. Sis tels ir ierakstits vina kermeni, vina génos. Tapat ka ozola asnam, kura
hromosomas atrodas nepiecieSama informacija, lai tas izaugtu par ozolu.” 99. Ipp.

2022./23. m. g. tikamies macibu gada garuma 7 sesijas ar skolotaju, kura ir pirmo gadu
skola, pasniedz anglu un vacu valodas. Vina ir péc magistra studijam, 25 gadi, ar darba
pieredzi jau citas sferas. Skolotajas pirmaja semestri it ka viss rit labi, bet sak augt dusmas uz
bérniem, paradas konflikti, aizvien biezak vina saslimst. Ka vina saka, supervizijas rodu veidu
ka parziemot, parupéties par sevi, sabalansét darbu ar atpiitu, bet bail ir domat, kads biis
nakosais macibu gads, labi, ka pa vidu ir vasara un aizbrauksu uz Vaciju stradat nometné ar
JaunieSiem. Maija vina atnak uz superviziju un jautd, vai vina var padalities ar sapni®, ko
redzéjusi. Protams, saku. Vina ir skold, ne sava, bet pagalms liecina, ka ta ir 1. gimnazija.
Klasé ienak 7a. klases puisi un sak uzladet savus superdargos telefonus un citas ierices, ko es
par savas skolotajas algu nevaru nekadi iegadaties, it ka nav mana elektriba, bet es saku uz
viniem kliegt, lai vini paziid no mana lauka, rauju vinu ierices no rokam un metu lauka pa logu.
Tikai 2 domas piefikséju, vai kadu leja nesavainosu un, ja nu atbrauks policija un vel — ak, né,
ko es te vispar daru, man Sis tacu neder, es te nevélos biit!

Jautdju, ka tu to saisti ar savu biisanu skola. Skolotaja; “Es, domdjot par So sapni, sajiitu it ka
es smaktu. Es jitos it ka vejs mani biitu iepiitis ne taja augsné, kur man jabit. Saprotu, ka ta
bija man izvéle sSeit biit, bet man Seit nav labi. Es ari vél nevizualizeju, kada augsne man der,
bet es te izniksu un parausu neiecietiba pret skolniekiem lidzi art vinus.”

Peédejas sesijas pasitijums bija cienpilni pret sevi un darba devéju partraukt darba attiecibas
skola. Septembri sanému zinu, ka skolotdja stude Berliné cita joma.

¢ Sapnis ir smadzenu darbibas, kas notiek miega laika, rezultats. Ta laika izt€l€ tiek producéti apzinas nekontrolgti
telu virkngjumi.
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Redzi pardomas mana seja? Ja, Seit toreiz mirkligi pielavijas pardomas, ka, lai ka mani
interes€tu sapni un POA studijas tiem pietuvinajos, ko darit, cik talu taja varam iet supervizija,
ja tos klients ienes. Nevar€ju So jautajumu ignoréet, jo péc dazam dienam cita skolotaja uz sesiju
arT atnesa sapni. Abos gadijumos es pat nejautaju jautajumu, kas man tuvs no studijam rita
aplos — ar ko esat atnakusi? ko sapnojat?

Atbild&ju sev - $aja gadijuma sapnis ir ka simboliska materiala nesgjs, ka lifts, ka transports, ar
ko klientes profesionalas neapmierinatibas vél neapzinata pieredz it ka izbrauc, pacelas apzina.
Sapnis ir ka tilts uz realu situaciju darba, un talak pavadu klientu $aja lauka.

Citas skolotdjas sapnis. Otrais gads skola péc studijam. Loti atri no skolotaja paliga
sakumskola pariet par vizualdas makslas skolotaju pamatskola visam klasem + sanem klasi
audzinasand. Supervizija jau 2 macibu gadus. Citéju skolotaju, art vinas rakstito interpretdciju
pec tam.

Sapnoju, ka makskeréju tada dzunglaini aizaugusa upé laiva kopa ar kadu savu draugu, kurs

gan dzive, gan sapni ir kaisligs makskernieks un jomas profesionalis. Nevienam no mums zivis
nekeras, bet te peksni man piekéra milziga zivs, un es viena pati saviem spéekiem to izvelku. Tas
ir sams. Milzigs, gandriz pieaugusa cilvéka izméra. Es saucu draugu un radu, kada man milzu
zivs piekérusies, esmu lepna un gandarita, bet draugs man saka, ka sams neskaitas. Manis
nomakskereta zivs neskaitas. Sapni esmu Sokéta, parsteigta un nespéju dzirdétajam noticét.
Domaju — paga, ka tas var biit, ka mana zivs neskaitas, kapéc gan? Ar ko gan ta sliktaka par
citam zivim?
Protams, nav vairs tik viegli atskatities uz notikumiem, jo laiks mazliet pagajis, tomeér sapna
nozimigums vel aizvien ir klatesoSs un tuvs. Pirmkart, es Saja darva vietd parliecinajos, ka
mana zivs der gan. It kd es iekséji sadumpotos pret kadu sevis dalu, kas mani kontrole, kritizé
un allaz saka, ka ir jabiut, ka es neatbilstu normam un tam, ko no mani sagaida. Nakti, kad
pamodos no sapna, es jau biju dusmiga un teicu sev — kas par sviestu? Skaitas gan mana zivs,
un ka vél skaitas!

Sis sapnis un tam, ka to aplitkojam supervizija, mani iedrosindja runat darba sapulcés par
lietam, kas man tobrid bija aktudlas un, neskatoties uz aso reakciju, es tik un ta spéju sapna
dél saglabat savu iekséjo poziciju, ka es skatos. Ka man ir ko teikt, un es esmu uzklausisanas
verta, un pati varu noteikt, kas skaitdas un kas né. Mans draugs sapni ir tuvs draugs dzivé un
vien no tiem, kuriem varu ko iebilst, trenét pateikt savu citado nostaju. Ar vinu esmu macijusies
pateikt né, atpazit savas vajadzibas, nospraust robezas, tas viss bija tik atuali mana darba
pasaulé.

Palasot par zivi samu, es noskaidroju, ka tas dzivo vientulu dzivi tumsas alas zem iidens un
izpeld virspusée ipasos gadijumo. Vins medi ar savam iisam un var izaugt loti liels.

S1 bija vél viena reize, kad supervizijas sesijas noslédzas, un klients ir pienemis leémumu
uzrakstit atligumu. ST skolotaja pienéma lémumu nepalikt vid€, kur piedzivo devalvaciju
vadibas [Tmeni, un kas neatbilst vinas vajadzibam.

Sogad skolotaja stajusies darba attiecibas ar citu skolu.

Es savukart, pateicoties Siem sapniem, tiem neeju pa malinu, bet esmu blakus klientiem tos
atverot un pavadu vinus jau taja lauka, kas ir nomoda / darba situaciju lauks.

Esam gabalinu nobraukusi, atpiities, mans cela pavadoni! Lieliski, ja ko sapno! Jo péc K.G.
Junga — simboli ir varti uz bezapzinu un transformaciju. Rit dosimies talak, piestasim makslu
terapiju lauka, raudzisim tur git atlauju lietot simbolus un t€lus!
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ANALIZES DALA | 2. pietura — ciemos pie supervizijas makslu terapija.

Impulsu ielukoties supervizija makslu terapijas lauka deva piedzivotas intervences POA un
supervizijas studijas, zim&jot mekl&jot asociaciju un simbolus, gan ar1 studiju ietvaros satikta
deju un kustibu terapeite Simona Orinska. Taja laika piedzivoju sekojosu situaciju supervizijas
prakse.

Kada pedagogu grupas supervizija tehnisku apstaklu dél sesija nevaréja notikt ierastajas

telpas, parcélamies uz muzeju, kur otraja stava ir izstazu zales ar mainigam izstadém un ar
dienas virsgaimam. Grupd bija pedagogs, sporta treneris, kurs ievada apli saka: “Viss ir tik
slikti, ka vairs neredzu izeju, pat suicidas domas sak piemeklét”. Jautats — ieaicinu tevi pavért
“viss slikti” durvis, kas aiz tam stav? Skolotdjs teica, ka ir ta apjucis no visa, ka nevar atrast
vardus.
Sekoja klusums. Klusuma telpa gan man allaz ir fascinéjusi. Saprotu ari to, ka klusums nav
klusums, taja daudz kas noris. Mirkligi toreiz nodomdju — te nu tu esi, kur tad ir tavs lieliskais
instruments — vards, dialogs, saruna... Un tad uznirst tas brinumainas, mirkligds scenografijas,
mirkla struktiras supervizijas. Paraudzijos lielaja izstazu zale, kuras centrd bija miisu aplis,
un jautaju, ja tu paraugies uz Sim gleznam, vai kada tu vari ieraudzit sevi un savu darba
situdciju Sobrid? Tas prasija dazas sekundes, skolotdjs bija atradis gleznu un ienesa caur to
savas situdcijas ilustraciju.

Mekle - pielikumi / metodes / darbs ar simbolisko materialu glezna.

Ar Simonu Orinsku studijas meklgjam vardus caur kustibu un arT Seit paplasinajumu mekIgjam
caur simboliem. Ta ka $aja moduli jau sava darba t€mu biju uztaustijusi, vieta un tiesi laika
naca Simonas ienestais radoSo procesu 3 Ilimenu modelis — 1. kinestétiskais kustibu, 2.
afektivais Itmenis un 3. simboliskais [Tmenis. Palikosim, kur Seit ir simbolu un télu vieta.

Neejot dziluma makslas terapija, jo tas nekadi nav mana cela karte. Bet varbut tas paskaidros,
ka jau pieminétais sporta skolotajs, atrada savu darba ilustraciju glezna un iejutas tur, pirms
naca vardi.

Sapratisu, lasitaj, ja teoretiskajiem aspektiem parlidinasies pari pa diagonali, bet iedzilinoties
Saja simboliskaja Itmeni, es, pieméram, iedevu atlauju brivak pielietot supervizijas makslas
reprodukciju kartinas. Studijas kuratores ik pa laikam mums piedavaja asociaciju kartis. Sakot
praktizet, es kavejos iegadaties kadus komplektus. Tad atklaju, ka man, stradajot makslas lauka,
ir sakrajusas gana makslas darbu reprodukciju kartinas, pat viena izméra. Jau vairakas grupas
esmu tas likusi lieta gan ievada apli, gan refleksijas aplos. Tam jau ir stabila vieta mana
supervizora mugursoma Sobrid.

Makslinieciskas ekspresijas pakapenisko limenu modelis (MEPL) ir uzskatams par
fundamentalu un vienojosu teoriju makslas terapija (Hinz, 2009). MEPL modela izveidi bija
aizsakuSas ASV makslas terapeite Sandra Kagina (Sandra Kagin, tagad Sandra Grawes-
Alcorn) un latvieSu izcelsmes ASV dzivojosa makslas terapeite Vija Bergs-Lusebrinka.
Kopuma MEPL modelis ir pakapeniski attistijies nepilnus ¢etrdesmit gadus (kops 1978. gada),
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un taja ir ieklauti vairaku ASV makslas terapijas attistitaju teorétisko pieeju un koncepciju
aspekti, 1pasi neizcelot nevienu no tiem. MEPL izveid€ ir izmantota arT makslinieces un
makslas pedagoges Florences Keinas (Florence Cane) ideja, ka cilvéks uztver pasauli un
apstrada uztverto informaciju, izmantojot trTs galvenas funkcijas: 1. Kustibu. 2. Emocijas. 3.
Domas.

Nodarbojoties ar makslu, ir iesp&jams apvienot visas tris funkcijas, tad¢jadi sasniedzot gara
atmosSanos (spiritual awakening) (Cane, 1951; ka ming&ts: Hinz, 2009). Attistot So F. Keinas
ideju un balstoties uz jaunakajiem neirozinatnes un psihologijas pé&tijjumiem, V. Bergs-
Lusebrinka ir izvirzijusi teoriju, ka noteiktu makslas terapijas intervencu Un makslas materialu
un tehniku lietosana saistas ar atskirigu vizualas, sensoras un afektivas informacijas apstradi
dazadas smadzenu struktiras un ka tadgjadi var izdalit tris bipolarus makslinieciskas
ekspresijas limenus (Lusebrink, 1990, 2004, 2010):

1) kinestétisko (K) — sensoro (S) limeni;
2) perceptivo (P) — afektivo (A) limeni;
3) kognitivo (Ko) — simbolisko (Si) limeni.

MEPL seciba atspogulo makslinieciskas ekspresijas saistibu ar cilvéka garigo attistibu un
vizuali grafiskas izpausmes sp€ju attistibu, sakot no vienkarSakiem informacijas apstrades
procesiem, pakapeniski virzoties uz arvien sarezgitakiem (Kagin & Lusebrink, 1978;
Lusebrink, 1990, 2004, 2010). Ka jau ieprieks tika minéts, MEPL koncepcija apraksta tris
pakapeniski sakartotus makslinieciskas ekspresijas Iimenus:

Sie limeni ir bipolari un katrs ietver divas pretgjas dimensijas (component). Savukart rado$a
dimensija (R), kas ir vertikali izvietota, var caurvit un sintezet visus tris Iimenus.

R
Ko Si
P A
K S

Makslas ekspresijas pakapenisko limenu modelis (Expressive Therapies Continuum), balstits uz V. Bergs-Lusebrinkasizstradata
materiala: V. Bergs-Lusebrink, 1990, Imageryand Visual Expression, Fig. 5.1,p. 92.1

Kinestétiskais — sensorais limenis ietver kinestetisko un sensoro dimensiju un tiek raksturots
ka kinestetiskas darbibas un sensoras izpétes limenis makslas darba radiSanas procesa.
Kinestetiskaja dimensija makslinieciska ekspresija izpauzas ka vienkarsas fiziskas
kustibas vai darbibas energijas atbrivoSanai (pieméram, pie spriedzes izlades) vai ka
nomierinosas kustibas vai darbibas (piem&ram, pie trauksmes mazinasanas). Makslas darba
radiSanas procesa kinestétiska darbiba var izpausties ka atras vai Iénas kustibas, ritmiskas vai
neritmiskas kustibas, kustibas, kas tiek veiktas ar lielu vai minimalu ieguldito energiju,
pieméram, ka papira pléSana, mala vai plastilina miciSana, durstiSana un rulléSana, krasas
triepSana. Sensoraja dimensija makslinieciska ekspresija izpauzas ka uzmanibas pievérSana
redzes, dzirdes, garSas, ozas un taustes sajiitam, kas rodas, darbojoties ar dazadiem makslas
materialiem. Makslas materialu sensora izp€te var biit minimala vai ar1 padzilinata, piem&ram,
mala, papira, auduma, dabas materialu virsmu taustiSana, sajiitot t0 dazadas kvalitates un
temperatiiru, materialu smarzoSana, klausiSanas skanas, ko rada darbosanas ar tiem, u. tml
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Perceptivais — afektivais [imenis ictver perceptivo un afektivo dimensiju un tiek raksturots ka
uztveres process un emocionala izpausme makslinieciskas ekspresijas ietvaros. Perceptivo
dimensiju raksturo makslas darba attéloto formu veids, struktiira, lieclums, izmantotas Iinijas un
to kvalitate, koncentréSanas uz robezu ieveroSanu utt. Perceptivas dimensijas izteiktibu
makslinieciskaja ekspresija veicina tadi makslas materiali, ar kuru palidzibu var veidot
konkrétas formas ar noteiktu struktiiru, pieméram, flomasteri un zimuli. Afektivaja dimensija
makslinieciska ekspresija ir saistita ar emociju izpausmi mijiedarbiba ar dazadiem makslas
materialiem, fokus€jot uzmanibu galvenokart uz procesu, nevis galarezultatu. Afektivaja
dimensija formas ir pliistosas, struktiira — minimala, toties ir v€rojams ekspresivs krasu
lietojums. Sis dimensijas aktivizésanu makslinieciskaja ekspresija veicina plastosi un skidri
makslas materiali, pieméram, akvareli un pirkstinkrasas. Perceptivaja dimensija uz
psihopatologiju var noradit, piem€ram, parmérigi geometrizétas formas, parmeériga
fokusé$anas uz formu un figiiru detalu izstradi, kontiirliniju izcel$ana. Afektivaja dimensija uz
psihopatologiju var noradit nekritiska krasu jaukSana, krasu neatbilstiba attélota saturam,
formu un pamata sapludinasana u. c. pazimes.

Kognitivais — simboliskais Iimenis ietver kognitivo un simbolisko dimensiju un ir kvalitativi
atSkirigs no diviem iepriekS€jiem [imeniem, jo $aja Iimeni notiek darbs ar mentaliem teliem
un verbalo refleksiju (stastijumu) par tiem. Kognitivaja dimensija makslinieciska ekspresija
ir saistita ar fokusé$anos uz logisko domasanu, problémrisinasanu, analitiskam, secigam
domasanas operacijam, sp&ju strukturéti planot darbibas un veikt pietickami sarezgitus
makslinieciskus uzdevumus. Liela uzmaniba tiek pieveérsta makslas darba novérojamai
konceptualai un tematiskai integracijai. Simboliskaja dimensija makslinieciska ekspresija
ir saistita ar simbolisko domasanu, intuitivu koncepcijas veidoSanu, metaforu un simbolu
lietojumu makslas darba un sp&ju par tiem verbali pastastit.
https://arttherapy.lv/lv/gramatas/izvertesana-makslas-terapija-principi-un-metodes

"Simbolu un telu klatbitne, 1idzigi ka supervizija makslas terapijas, pieSkir neatpazitiem
procesiem formu, attista empatiju, lauj ieraudzit paral€los procesus, lauj parvarét apjukumu un
Saubas. Darbs ar simboliem un t€liem, ka ar1 pats radiSanas process, var palidzet
superviz€jamam labak izprast att€lota saistibu ar personigiem iek$&jiem procesiem. To
ieneSana reiz€m nodroSina atraku un dazreiz pat parsteidzosi efektivu pieeju. Jo nereti vieglak
vieglak / pierastak ir aizsargaties ar / no vardiem neka no t€lainas un emocionalas valodas. Vai
gluzi pretéji to, ko supervizéjamais nespgj izteikt vardos, izsaka bildes (Seit domaju, kas
izliktas, izmantojot simbolus).

Simboliska Itmena klatbiitne supervizija, no vienas puses, prasa augstu profesionalitati un sp&ju
plasi parredzet supervizijas situaciju kopuma un, no otras, ka jau minéts, biezi veicina efektivu
supervizijas norisi, palidzot apiet tas pretestibas, ko rada supervizijas parraudzibas aspekts un
verbalizéSana. Tapéc svarigi apzinaties, ka makslu, simbolus, t€lus, metaforas iesp&jams
pielietot ne tikai makslu terapijas supervizija, bet ar1 citu profesiju supervizijas — socialaja
darba, rehabilitacija u.c.

Simboliem piemit daudzslanainums un daudzdimensionalitate, tie ietver sevi vairakas nozimes,
reprezent€jot ar1 to, kam nav neka kopiga ar reprezent&jamo objektu (Karkou & Sanderson,
2006), pieméram, sirds formas att€lojums var simbolizet milestibu, bet realitate tai nav nekadas
saistibas ar sirdi ka organu. Bitiski, ka supervizors zina simbolu dazadas nozimes, tomér
simbolu interpretacija jaieveéro gan kultiiras iezimes, gan klienta /pacienta personiskie uzskati
par noteiktu simbolu nozimi." Martinsone, K. (2010).

Reizes, kad vardi kadas situacijas nenak, es klientu varu ieaicinat “Paradi to! Attélo to!
Iztelojies!”


https://arttherapy.lv/lv/gramatas/izvertesana-makslas-terapija-principi-un-metodes
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ANALIZES DALA | 3. pietura pie integrativas supervizijas praktika.

Ja pie teorétiska apskata, mans cela sabiedrotais, esi iesnaudies, jo arT man ir ertak praktizet ka
ienirt teorijas, bet, ka tev min&ju, papé&tot savas t€mas teorétiskos aspektus, ta ir ka savdabiga
atlaujas doSana man — ja, §Ts intervences es varu integrét sava darba. Un nu - kas taustamaks.
Dosanas macities pie Meistara caur dariSanu.

2023. gada maija 8. modulis tika piedzivots ar lego serios play metodi ar tik autentisko italu
lektori Giulia Mastropirro no Padujas, Italija. Ka pirmos piesavinajumus atceros — sajiita, ka 1
metode iegul rokas, ka spéle atbrivo, ka, spelgjoties m&s domajam un verbaliz§jam ar rokam,
ka situacijas ar simbolisko materialu mes varam uzbiivét, att€lot 1sa laika un p&c uzbuvesanas
seko stasti.

Péc modula nakoSaja rita kapu lidmasina un devos paris ménéSu izaukleta ideja studiju
nosléguma témas varda apmeklet seminaru “Darbs ar simboliem ka intervences metode
psihosocialas profesijas” Nals, Tirole. Domajot par darbu ar simboliem supervizija, interneta
plasumos satiku vacu psihoterapeitu, parstavosu analitisko’ un integrativo® skolu, supervizoru,
socialo pedagogu no Hamburgas, Vacija Wilfried Schneider. Kungs, kur§ dasni dalas ar savu
pieredzi, laujot darit, darit, darit un piedzivot. https://www.psychologische-symbolarbeit.de/

Misu aplt bijam socialie darbinieki, pedagogi, psihologi un supervizori. 3 dienu laika skaisto
kalnu pakajé mes piedzivojam desmitiem intervences un metodes, ko lektors bija gadu gaita
attistijis, radijis mirklos, kad rodas jautajumi —

ko darit, kad klientam triikst vardu?

ka bit, kad ilgstosi nav virzibas?

ka bit, kad vardu ir par daudz, bet nav kustibas?

ka salidzinosi 1sa laika mums nonakt kopgja laukuma, kur speléet?

ka pavadit klientu procesos, kur§ apzinas, ka kaut kas jamaina, apzina to, bet atliek?
katrai intervencei, ko piedavaju, vai esmu apdomajis, kam man ta kalpos?

kadu informaciju iegiistu no klienta, vai ta nudien ir nepiecieSama?

S1 seminara pieredze noturpinaja manu majiguma sajiitu, atceroties miisu kuratores sakam, ka
Jis varat pasi savas metodes attistit. Un te mana prieksa bija Vilfrids, 76 gadu vecuma ieradies
Tirol€ ne tikai ar savu pieredzi, kura dalities, bet ar koferiSiem, kuros bija akmeni, smiltis,
gliemezvaki, zelts, imitéti mesli, vate, ledus imitacijas, tuksneSa augs Jerikas roze,
véderrunajosas lelles, sajutu salas no koka (Vilfrida pirma izglitiba — galdnieks), ziepes,
noslépumu ladites, autostavvietas pulkstens, milzumdaudz miniatiiru rotallietu, sadzives
priekSmeti utml. Ta bija iesp&ja burtiski caur pirkstiem iesiikt jaunu pieredzi.

Saku — burtiski caur pirkstiem, jo negajam teorijas, bet tas bija klatesoSas. Tadel mazas atkapes
analitiskajam un integrativajam kontekstam, lai ka ar7 Seit grib&jas ienest tikai dariSanu.

7 Junga analitiskas psihoterapijas teor&tiskais pamats ir Junga analitiska psihologija, kura nozimigu vietu ienem
izpratne par cilvéka psihes strukttiru — apzinu, bezapzinu — individualo un kolektivo, kompleksiem, arhetipiem,
ka arT koncepts par individuaciju — pasdeterminétu psihiskas attistibas procesu, kas ved virziena uz psihes
vienotibas un veseluma apzinasanos. Jungs uzskatija, ka psihei piemit autonoma pasdziedinasanas spgja, kas
balstita uz arhetipu energiju, un tieksme uz pilnibu. https://www.jungabiedriba.lv/junga-analitiska-psihologija/.lk

8 Integrativa supervizija attistijusies no integrativas terapijas (psihoterapijas metode), ko 60ajos gados izstrada
vacu psihologs, psihoterapeits Hilarion Gottfiried Petzold . https://www.ressourcen.at/integrative-supervision



https://www.psychologische-symbolarbeit.de/
https://www.jungabiedriba.lv/junga-analitiska-psihologija/
https://www.ressourcen.at/integrative-supervision
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“Analitiska psihologija ir viena no dzilu psihologijas (vacu Tiefenpsychologie, anglu depth
psychology) versijam. Tas nosaukuma saglabata apversta atsauce uz psihoanalizi, tapec
dazas tradicijas analitisko psihologiju dévé ari par jungisko analizi. Sakotngji to sauca par
analitisko un komplekso psihologiju (pirmo apzZim&jumu attiecinot uz praktisko, terapeitisko
jomu, bet otro — uz teorétisko), v€lak izmanto tikai pirmo apzim&umu. Analitiskas
psihologijas adeptus dévé ari par jungieSiem un postjungieSiem, $adi risinot
parmantojamibas un identitates jautajumus.

K. G. Jungs izstradaja psihes iepaziSanas un terapijas metodi —amplifikaciju un aktivo izteli.
Amplifikacija galvenokart attiecas uz sapnu analizi un interpretaciju, un to var veikt ka
sapnotajs, ta analitikis. Amplifikacija ir sapnojumu papildinasana ar mitu, religiju, makslas
simboliem un saistiSana ar universaliem cilvéces priekSstatiem. Amplifikacijas metode
ietver gleznosanas, dzejoSanas, teatralas izspéles ieklausanu sevis pasa iepazisana. Aktivas
imaginacijas procesa bezapzinas veidojumi tiek personificéti un uztverti ka realas figtras.
1929. gada publiceta teksta “Misdienu psihoterapijas problémas” (Die Probleme der
modernen Psychotherapie) K. G. Jungs iz§kira Cetras terapijas stadijas: atziSanos jeb katarsi,
izskaidroSanu, audzinasanu un transformaciju, kas principa arT raksturo analitisko
psihologiju.” https://enciklopedija.lv/skirklis/183781

Ja atceries, ieprieks piemingju 2 sapnus, ko klienti ienesa supervizija. Ar1So darbu ar sapniem,
varam saukt par apmplifikaciju, vienkarsi runajot, sapni it ka atvert, atklat simbolus un iedot
tam paplasinajumu. V&élreiz - supervizors neinterpreté sapni, bet rosina $T sapna atvérSanu un ir
klat ta sasaiste ar realam darba situacijam.

S atkape, kas nedaudz paskaidros inegrativo pieeju, ari biis radnieciga nakosajai pieturvietai,
Jjo planojam 1si pie sisteémikiem piestat.
“Integrativa supervizija isteno kompleksu pieeju, kas balstita humanpsihologiskas un

fenomenologiskas teorijas, uz kuram atsaucas $1 virziena pamatlicgjs, vacu psihoterapeits
Hilarion Petzold. https://de.wikipedia.org/wiki/Hilarion Petzold

Sis virziens balstits gestalterapija, psihodrama, ka ari laikmetigas komunikacijas un
organizaciju teorijas. Integrativaja supervizija darba situacijas tiek sceéniski rekonstruétas, lai
tas velreiz piedzivotu un iedotu tam nozimi. Supervizora un superviz&jama attiecibas tiek
mekléts daudzdimesionals dialogs, kura neatsverama nozime ir ar1 radoSiem medijiem, kas
palidz atklat vél neapzinato un neatklato. Caur ko tad profesionalie musturi top caurspidigaki,
apzinataki un art mainamaki. https://marjorie-wiki.de/wiki/Integrative _Supervision

Si pieeja balstas 3 limenos —

1. Individuala limen tiek apskatita persona profesionala loma. Fokuss ir klienta resursu,
speka apzinaSana, tieks stradats $aja virziena, ne trikumorienteti.

2. Mijiedarbibas limenis tiek apskatiti iedibinatie komunikacijas modeli un jaunu
stratégiju atrasana un to iedzivinasana (ar kolégiem, klientiem un vadibas Iimeni).

3. Sistémiskais Itmenis. Iestades, organizacijas, kuras més stradajam, ir loti sarezgitas
sist€mas, kas veido miisu darba fonu un ietekm€ miisu profesionalo darbibu.

https://www.ressourcen.at/integrative-supervision



https://enciklopedija.lv/skirklis/183781
https://de.wikipedia.org/wiki/Hilarion_Petzold
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https://www.ressourcen.at/integrative-supervision

DARBS AR SIMBOLIEM UN TELIEM SUPERVIZIJA 15

Atgriezoties Latvija, devos daba un ne tikai, lai papildinatu savu supervizora ¢emodanu ar
akmeniem, smiltim, dinu spalvam, gliemezvakiem, mésliem (imit€tus ar sauso kaku baribu),
zeltu (appiitu akmenus ar zelta izsmidzinamo krasu), gritibu simboliz€Sanai iegadaju
dzelonstieples fragmentus, pie meistariem pasiitiju noslip&tus stikla gabalinu un slip&tas koka
detalas, interneta nopirku tuksnesa augu Jerikas rozi. Steidzu sarlipet to simbolisko materialu,
ko intuitivi izjutu ka nepiecieSamu. Un kamér pieredze vél silda pirkstu galus...

Te ari ieteikums no Vilfrida Sneidera — izmantot praksé tikai ta metodes, ko nudien pasi esam
izm&ginajusi un piedzivojusi, kaut saorganizéties ar kolggiem, lai to realizétu. Tikai tad to
ienest darba ar klientu.

PadaliSos ar intervencém, kas bija ar specigu ietekmi uz mani seminara, stradajot ar savam
darba situacijam, un ko esmu prakse nu jau vairakkart pielietojusi. Pieme&ri no prakses.

Klients — izglitibas projekta videja limena vaditaju grupa. Katram ir savs lauks, savas sferas,
savas atbildibas, bet ir ari kopéjs lauks, kura vini satiekas. Pirmas divas tiksands reizes pagaja
izreagéjot to, kas sakrajies individuala liment. Tresaja reizé ievada aplt dominéjosa vélme —
nepalikt taja, ka daudz kas ir neietekméjams, bet papétit, kas ir tas, ko tomér més varam darit
vai izmainit, lai nepaliktu pasiva pozicija. Lai ar ta nav komanda, bet, kda jau minéju, ir
ietekmes lauki, kas vinu ikdiena ir kopigi.

Mirkligi pie sevis pardomdju, ka tas varétu noritét un domas parlitkojot savas mugursomas
arsenalu, atceréjos par 8 maisiniem ar simbolisko materialu, ko jau ieprieks mazliet piemineéju.
Ta ka grupa bija 6 cilvéki, skita pieméroti ieaicinat vinus kopigi izlikt savu projekta situaciju /
bildi no materialiem, kur 1. akmeni simbolizé gritibas, smagmi 2. zelts — ko vertigu 3.
gliemezvaki — ne viesai patikamas emocijas ka vaina, bailes, skumjas utt. 4. smiltis — kaut kas
mums caur pirkstiem it ka aizplist, ko nevar saturét vai ari tas var biit cels, krasts 5. vate —
kaut kas makonains, kas tals un nesataustams 6. spalvas — jaukas, patikamas sajitas, sirsniba,
siltums 7. dzelonstieples fragmenti — kas norobezots, nepieejams 8. mésli — ka jau més sadzive
lietojam — nu te ir mesli.

Grupa 10 miniisu laika, kopigi sarundjoties un diskutéjot, izlika simbolisko bildi. Izklastot
atteloto, grupa vienojas, ka tas, kas ir traucéjosi un nesakartoti ikdiena — savstarpéjas
komunikdcijas musturs.

Nakosaja sesija bija jau citas aktualitates. Bet pa vidu sesijam zvanija vaditdja, pasitijuma
devéja, ka péc supervizijas grupa ir ieviesusi briniskigu komunikdacijas riku vai ko tamlidzigu.
Es nejautaju detalas, galvenais, ka bija sekojusi riciba.

Meklg - pielikumi /metodes / 8 simboli.

Manu cela pavadoni, ka tu macies? Jautaju tev, jo tieSi Saja pietura sajutu un notveru, kur
slépjas mana laimiguma un majiguma sajiita miisu supervizijas studijas. Tas ir loti kermeniskas
un piedzivojamas ar tadiem it ka vala taustekliem, ja ta var teikt. Es topu darot, piedzivojot, tad
par to reflektgjot. Seminara Tirole m&s bijam ar dazadam mates valodam, ar tirolieSu dazadiem
akcentiem, respektivi ar loti dazZadam vacu valodam. Bet miisu tulks bija simboli. Més 3 dienas
dzivojam taja telpa, par kuru tev jau iepriek§ mingju — telpa, pirms nak vardi. Més satikamies
apli, kura centra bija novietots tuksne$a augs Jerikas roze. Saja gadijuma ta simboliz&ja
vajadzibas, riipes par vajadzibam. M@s tikam ieaicinati padomat, kada bija mana vajadziba
nonakt $aja seminara, un ka es par to pariip€jos? Kad katrs dalibnieks ar to padalijas, Vilfrids
ik reiz no lejkannas uzlgja augam nedaudz tidens. P&c stundas tas bija atveries, sanemot
nepiecieSamas ripes, vajadzigo baribu.
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Augs Jerikas roze ir tukneSa augs ar brinumainu sp&ju, sanemot vajadzigo baribu caur saknu

sistemu, pieméram, tideni, no sava sakaltusa stavokla atkal atverties.
https://en.wikipedia.org/wiki/Resurrection_plant , https://www.britannica.com/plant/rose-of-Jericho

Ja tevi tas ieinteresg, So augu var iegaties interneta.

Ipasi laikam mani §is panémiens aizkustindja, jo > tieSi pirms brauciena uz So seminaru bijam
noslegusas ar vienu klienti attalinatas supervizijas sesijas, kas sdkas rudeni un noslédzas
pavasari. Rudent satikoties, kliente bija [oti trausla, daudz slimoja, parak ilgi naktis gatavojas
stundam, bija aizmirsusi paripéties par sevi. Kadu reizi vina teica, ka jitas ka palma vinai
blakus, ta ir nokaltusi un vina ir gatava to driz izmest laukd. Bet esot nogriezusi un apléjusi
tomér vel pirms izmesanas.

Nakosaja reizé vina pasmaidija, skiet, vienu no retam reizém un saka atviegloti, ka es neticésot,
bet vinas palma esot izdzinusi 3 asnus! Ta ka vina pati bija ienesusi to, ka jiitas ka st palma,
aicinaju vinu, vai vina var iedot siem 3 asniem kadu simbolisku nozimi? Vina piedévéja tiem 3
savas vajadzibas, par kuram paripéeties. Cauri ziemai gajam kopd ar palmas asniem un vinas
vajadzibam, kas tika pieskatitas.

Saja septembri kliente atsiitija foto ar zajojosu palmu un gatavibu ar energiju uzsakt jaunu
macibu gadu.

Atceries, kad viesojamies pie psthoorganikiem, vini art runaja, ka tiesi simboliskais t€ls ietver
sevli miisu vajadzibas. Reala skolotaja bij aizsikusi un dusmiga, izt€lota skolotaja Skita

nesasniedzama un simboliska bija/ir palma, kura atdzivojas acu priekSa, ja ta sanem
nepieciesamo.

Supervizora Vilfrida Sneidera prat, simboliem ir tulka spéks un loma, ipasi tad, kad vardi
un téli nenak, ari tad, kad laiks ir vertiba.

Paldies Meistaram par daliSanos!


https://en.wikipedia.org/wiki/Resurrection_plant
https://www.britannica.com/plant/rose-of-Jericho
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ANALIZES DALA | 4. pietura pie sistemikiem.

Pielikuma, ka jau tev soliju, ievietoSu panemienus, kas mana prakse ir izradijusie butiski un
paligi 1staja vieta un laika. Tie nav mérktiecigi izmatoti, lai parliecinatos, ka tie strada, bet, ka
jau sev to saku, tie pasi it ka pieklauvgjusies un prasijusies ienakt. Nu Seit gan vélreiz jaatzist,
ka supervizora koferitt §is tas no taustamas lietu pasaules ir jasariipé. P&c seminara “Darbs ar
simboliem” Tirol€, sarlipgju sev dazus komplektus “Plans, biezs ledus, stabila grida”, kas
sastav no stikla, organiska stikla un koka nelielam plaksnit€ém. Svars nav liels un Sis paligs,
1pasi resursu mekl&Sanas situacijas, biezi ir ar mani.

Saja laika posma piedzivoju ar1 grupas superviziju ar bérnudarza skolotajiem, kur lieti nodergja
Sie materiali.

Skolotaji uz superviziju sandca lenam, mazrunigaki ka allaz. lepriekséja reizé fons bija loti
sabiezéjis, daudzi piedzivoja dusmas uz vadibu. To reizi veltijam izreagéSanai, savu emociju
atpazisanai. Rundjam ari par to, kd redzu savu darba situdciju, ja man rokas ir filmas kamera

un filmeéju apkart notiekoso un kas mainas, kad kameras objektivu pavérsu uz sevi. Kas notiek,
kas mainas?

Saja reizé péc ievada apla, gan dazu vardos nosaukts, gan gaisa virmojoss un nenosaukts,
gaisd bija resursu jautajums. Resursu, ka virzities talak. Bet katra individualo resursu.
Atgadinasu, ka st ir grupas, nevis komandas supervizija. Skolotaji ari katrs loti individuali
piedzivo bérnudarza notiekoso. Ir skolotaji, kuri meklé atbalstu vainigo atrasana, un ir tadi,
kuri dalas — ja, ta ir, bet es raugos uz to lauku, ko varu ietekmet, kas ir manos spéekos. Kad otra
puse, es te neko nevaru, viss slikti, ir skolotaja, kura saka — ziniet, es nemu talka pavisam it ka
nenozimigu panemienu... Seko mans un kolegu jautajums, vai vina var padalities — kadu? Vina
saka — tas nav nekas vérd nemams, bet es sev saku katru ritu — es neesmu darba néméjs, bet es
ka skolotaja esmu briniskiga pakalpojuma sniedzéja un pati izvelos un esmu atbildiga par to,
kam to sniedzu un kdadus sadarbibas partnerus izvelos un ka ar viniem sadarbojos.

Atceréjos, ka man mugursomd ir plaksnisu komplekti, kur stikla plaksnites simbolizé planu
ledu, tatad nedrosibu, apdraudétibu. Nedaudz biezakas organiska stikla — droSaku virsmu, bet
ne lidz galam stabilu, un koka plaksnites raksturo labu, drosu, noturigu pamatni. Tas var
palidzét identificét, ka es raksturotu situaciju, kura es esmu, un kadu es trauslu, Skietamu drosu
vai visnotal stabilu resursu varu atrast un pielietot.

Liku tos lieta, un supervizijas nosléguma katrs klatesosais bija identificéjis, atklajis, nosaucis
vardos vienu vai vairakus resursus, nelielus, stabilakus, vienu vai vairakus, ka kuram, bet
iespéjamus, lietojamus resursus sev. » Meklg - pielikumi / metodes / Plans, biezs ledus,
stabila grida.

Par pan€mienu/metozu atspogulojumu domajot, nolému iet p€c parauga ka metodes
atspogulotas jau kolégu vidii atzitai gramatai “Sistémiska konsulté$ana™ piecas kartas.
Rokasgramata.”

S1 ir Tsta vieta, kur neliela atkapé atzities simpatijas sistémiskajam teorijam. Tikai atkapé, jo
citadi tas butu cits darbs, cita filma un sazin, kadu Zzanru ta parstavétu?

 “Sistemiska konsulteSana radusies, glistot ierosmi no dazadiem gimenes psihoterapijas virzieniem un
sistémteorétiskajam pieejam. Balstoties uz konstruktivisma atzinam un sociala konstrukcionismapostmodernajam
teorijam, pedgjos gados ir izveidojusies nostaja, kuru daudzi Sodien déve par sistémisku vai pat uzskata par
sistemisko teoriju. To raksturo orient€Sanas uz resursiem un izn@mumiem, ta attalinas no ierastas uzmanibas
pieversanas triikumiem (deficitiem). “ 16.1pp.
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Sie biis citati no minétas rokasgramatas. Ienesisu, lai vairak piesavinatu, jo supervizijas sesijas
§1s nostadnes ir mani briniskigi paligi’, un art tajas rodu iedrosinajumu ienest simbolu darbu,
kur tas prasas tikt ielaists.

“Sisteémisko konsultésanu ietekme konsultanta nostaja, kas veérsta uz risinajuma meklesanu.
Konsultants pamatojas uz pienémumu, ka klientam jau paSam jau ir visi resursi, kas
nepiecieSami atrisinajumam, tikai vin$ tos Sobrid neizmanto.

Uz risinajumu versta stermina konsultéSana, ko izveidoja Stivs DeSazers (Steve de Shazer),ir
iedarbiga un klientu atbalsto$a metode. Galvenokart runa ir par klienta sp&u un resursu
aktiviz€Sanu, attistiSanu un izmantoSanu. Problemu “apkaroSanas” vieta uzmaniba pievérsta
risinajumu mekl&jumiem, aplikojot un izméginot dazadus uzvedibas musturus un nostaju, kas
klientu uzruna. Ejot maziem soliem, konsultants kopa ar klientu izvirza realiz€jamus mérkus
un parbauda, cik daudz risinajumi ir noderigi. [zmantojot intervences, procesa var iesaistit art
socialo vidi.

“Ja kaut kas labi darbojas, turpini to izmantot v&l vairak.” Stivs Desazers. 38.1pp.

Konsultants izmanto savas profesionalas sist€miskas zinaSanas un metaperspektivu, lai varétu
paplasinat klienta redz€umu un sniegt impulsus.”

Lidzigi ka makslas terapija ta ari sistemiskaja pieeja tieck uzmaniba versta uz piemérotu metozu
izveli.

“No konsultanta tas prasa drosmi, iejutibu un spgju profesionali novertét klientu un situaciju.
Metozu izvele ir atkariga no klienta ieprieksgjas pieredzes, pasiitijuma, ka arT no klienta
personibas.

Dargais lasitaj! Aiciniet savu sarunbiedru sakt parmainas un ludziet atlauju sniegt vinam nepazistamus
impulsus. Impulss — tas ir pamudinajums, griidiens, ierosme, iedros$inajums vai ari iepriecinajums.
Iedrosiniet klientu panemt atslégu, ielikt to sava automobila aizdedze, pagriezt un doties cela. Auto un
atsl€ga vinam jau ir, tagad vins var sakt virzities uz prieksu.” 97. Ipp.

Briniskigi, ja supervizija var noklut 11dz virzibai, kustibai. Darbs ar simboliem un t€liem var
bit lielisks resurss ne tikai kustiba uz meérki, bet ar1 taja etapa, kur notiek identificeSana — kads
ir/bus mans cel§, kadu vizualiz&ju So autoru augstakminéto auto un atslégu. Var biit ta, ka lidz
kustibai v€l janogaida.

Te padaliSos vél ar vienu laika intervences metodi, kas kadai klientei lieliski noder&ja.

Skolotaja superviziju laika bija identificéjusi vairakas vajadzibas, ko médza atlikt, un pati
par to piktojas. Vina piekrita manam ieaicindjumam, ikreiz, kad vina atskarst vajadzibu un ka
par to paripéties, bet vel nedara, vina to uzraksta uz limlapinas un uzlimé uz stavvietas
pulkstena, izvéloties uz cik dienam, nedelam vai ménesiem to it ka ‘noparko’. Kad noliktais
laiks bija pagajis, vina sakumda parskatija noparkoto, un, vai nu tad spéra soli darbibas
virziend vai reizém ari parparkoja uz nakotni, jo nesajuta spéku vél. Kad mes atvadijamies,
vina dalijas, ka aizvien biezak, kad vina parskata zimites uz stavvietas pulkstena, vina ir jau
ir ko sevis labd izdarijusi, piemeram, samazindjusi laiku stundu sagatavosanai par stundu.
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NOSLEGUMS.
1. sezonas road movie beigas, galvenas atslégas un titru turpinajums.

Mans cela sabiedrotais, zZim1igi, ka pie autostavvietas pulkstena varétu ari iedomaties, ka §1 cela
filma nu ir gala. Ja un n&. Piesédi vél uz mirkli ar mani miisu VW busina $ai stavvieta, pirms
misu celi Skiras, lai kadreiz atkal tie, iesp&jams, mitos vai ritetu paraléli. Lai Seit nokliitu, man
vajadz€ja tevi, mans izt€lotais, pavadosais t€ls, paldies tev par to!

Kads cela posms nudien noiets, bet, dodoties cela pa simbolu un t€lu peédam, piestajot pie
Meistariem un raugot it ka pec savdabigas atlaujas lietot Sos rikus, kad mana jauna supervizora
identitate to atrod vieta un laika esam, sanému atbildes, un arT vienlaicigi bagaznieks pildits
cela maizes sainiSiem

Katra pietura jutos gaidita, uzklausita un pavadita talakos celos.

No psihoorganikiem nému to, ka viss jau ir misos, tikai, iespgams, jaatmodina primara
energija vai impulss. Te simboliem un uznirsto$ajiem t€liem vala, pavadot klientu $aja celal

Pie makslu terapeitiem uzsiicu to, ka simbolu un télu klatbitne, 1idzigi ka supervizija makslas
terapijas, pieskir neatpazitiem procesiem formu, attista empatiju, lauj ieraudzit paral€los
procesus, lauj parvarét apjukumu un Saubas. Simbolu iene$ana reizém nodro$ina atraku un
dazreiz pat parsteidzosi efektivu pieeju.

Pie integrativajiem un analitikiem macTjos iet taja telpa, kas ir pirms vardiem, kur simboli klaist
par tulkiem, kad vardi vél nenak. Kur simboliskais materials iedod ne tikai vardus, bet lauj
visiem supervizijas brinuma kopraditajiem but 1sa laika viena lauka. Simbolu darbs!

Visbeidzot sisteémiskos principos balstita domaSana smélos, ka lielaki procesi tiek sadaliti
mazakas vienibas, ka griitibas pastav, jo ir lielako konteksti un kontekstu atklaSana nozime
sistémas dalinu iepaziSanu un sistémas mazakais elements nekad nav viens, jo tas atrodas
mijiedarbiba ar citiem elementiem un ir lielaka elementa sastava. Ka aicinat savu sarunbiedru
sakt parmainas un uzmanigi ligt atlauju sniegt vinam nepazistamus impulsus — pamudinajumu,
ierosmi, iedro§inajumu vai ar iepriecinajumu.

Pec K.G. Junga “Ka augs rada ziedus, ta dveésele veido savus simbolus. Psihiska attistiba nevar
notikt tikai ar apzinatu noliiku un gribu, tai ir nepiecieSami ar1 simboli.”

Seit ir pienacis Laiks piemeklét arT savai jaunajai identitatei kadu simbolisku lidzibu vai telu.

Laiks noteikti Seit ir rakstams ar lielo L, jo superviziju studiju laiks bija/ir Laiks, supervizija
sesijas ir klienta, mans, misu koprades Laiks, kur nu vél allaz klatesosais Zeitgeist (vacu val.)
—laikmeta gars, kas man liek pazem1igi nojaust, ka esmu tiesiga sev pieskirt (ja to laus Meistari)
2024. gada sakuma ne supervizora, bet Macekla simbolu vai lomu. Studiju laikd ap So
profesijas nosaukumu ieksgji tirgojos un Sobrid sajiitos labi, iedodot sev atlauju but Maceklim.
Pateicos klientiem par So domu, jo ar daZziem kopigi mekl&jam citus t€lus vinu profesijai, lai
organiskak, lai elpojosak, lai uzmanigak, lai sadarbigak un atvértak, radosak, autentiskak sev
ieaugtu skolotaja profesija. Kad skolotajs bija par smagu, galdnieks bija 1sti vieta!

N@ né&, neparproti, tas nav par nesp&ju uznemties atbildibu, tas ir par to, cik smalks, jutigs,
trausls ir Sis koprades lauks ar klientu. Péc 10 tiksto§ stundam (cel§ uz meistaribu) darba
supervizijas apcirknos parskatisu So ligumu, bet Sobrid nemu sev Macekla lomu.

Pazemigi, uzmanigi un cienpilni pret supervizijas amatu.
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PIELIKUMI | METODES

Darbs ar
akmeniem

Merkis

Attelot smagu situaciju, ko grati vardos atklat, bilde vai salikuma no akmeniem.
Rast vizualu, kopigu platformu sarunai.

Caur vizualizaciju palidzet klientam apzinaties kontekstu, kur primari
mekl&jami risindjumi un kas ir vina ietekmes lauka.

Norise

Aicinam klientu sajust vinam, cik smaga ir situacija, iedodot maisinu ar
akmeniem, atstajot taja, tik, cik sajuta liek.

No A4 lapam aicinam izlikt tik lielu laukumu, cik varétu biit darba lauks.
Aicinam izlikt vizualizaciju, ka var€tu izskatities §7 situacija.
Piemeklgjam simbolisku akmeni arT sev un, izt€lojoties citus iesaistttos,
atrodam sev, katram, jebkam vietu.

Klients verbalize att€loto, attiecibas.

Piemérs

Klients attelo situaciju skola. Atrod sevi. Identific€ akmenu kravumos
detlas, ka prieksa izjiit izmisumu un izaicinajumu vai izturés —

zem 100 neizlasitas, neatbildétas eklases véstules, dazadas aktivitates,
ko paraléli uznémies aiz intereses utml.

Kopigi apliikojot bildi, klients raksturo situaciju. Aicinats, to apluko art
no citiem rakursiem.

Verojot situaciju, izlemjam, vai $eit apstaties, vai turpinajuma —
aicinam izlikt sevi saudzg&josaku, labaku, ertaku vai idealo bildi.

Te var sakties saruna, kas nepiecieSams, lai tuvotos Sai versijai.

|

Konkrétaja piemera, aplikojot idealo bildi, klients zibenigi iznéma 3
gana lielus akmenus, jo atklaja sev, ka Sos 1zaicinajumu vins var 3 dienas
noverst.

Piebilde

Panémiens loti atbilstoSs intravertiem klientiem, jo, pirms konceptualizet
notiekoSo, viniem ir iesp&a un laiks it ka iekSskatam, ieltikoties un
ieklaustties sevi, kas notiek.

Te jasteidz pievienot ar, ka tikpat labi strada runatigiem, ekstravertiem
klientiem. Bridi, kad ir tieksme aizplust vardos un emocijas, Sis simbolu
darbs uz bridi kameru no arpasaules paverS uz iekSgjiem
pardzivojumiem.

Vel joprojam ir parsteidzosi — cik maz laika paprasa So bilzu, kad nenak
vardi, izlikSana. Un allaZ aicinajums — empatiski bt blakus pie bildes
atdzivinaSanas, bez spiediena uz nakoso ricibas soli, ja tam Skietami vél
nav laiks.
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Darbs ar
simbolisko
materialu glezna

Merkis

Piedavat darbu ar vizualizaciju pirms rodas vardi.

Rosinat ieraudzit savu darba situaciju simboliski.

Atbalstit klientu ieraudzit situacijas komplekso dabu un ieraudzit savu
vietu taja.

leaicinat klientu sajust, kadas emocijas, izjiitas pavada, raugoties Saja
vizualizacija.

Norise

Supervizors aicina klientu izstade ar ierosinajumu “Nesteidzigi apliko telpa
esosa gleznas. Vai kada no tam simboliski vari atpazit savu darba situaciju?
To atrodot, pakav&jies pie tas un pavéro, ko Sie teli tev atgadina, ka tas
sasaucas ar tevi? Kur tu ieraugi sevi? Ko $ie teli tev prezente?”

Piemérs

Sporta skolotajs nesp€ savu darba situacijas bezizeju noraksturot,
verbalizet, jo griitiba ir loti kompleksa un, ka pats saka, nevar atrast
vardus, lai to aprakstitu.

Nepilnas miniites laika vins izvelas gleznu, kur atrod simboliskas lidzibas
ar savu situaciju. P&c aicinajuma pabiit ar So gleznu cik nepiecieSams un
piesavinat attelu, sak rasties vardi, lai caur simboliem noraksturotu savu
situaciju.

N2 e 1‘11\‘5 _"E
R . PRI L <
Kristine Kutepova “Udenskritums Ziemelindija”

Udenskritums - vecaku un vadibas nepartraukts spiediens péc izciliem bérnu
rezultatiem, tris krésli — sadarbibas trukums, vina krésls vistuvak fidenim un
tidens ka parslodze gazas uz vina pleciem, arT pasa krésls ir tukSs, jo nav
pariipgjies par sevi, jut sevi ka iz8kidoSo zilo laukumu virs @idens, no kurienes
vairs nesaskata zaluma, augliguma (zalie augi) klatbatni, neatlicinot laiku vairs
majas arT be&rnam zidaina vecuma un izieSanai daba.

Piebilde

leteikums uzmanigi vérot klientu, cik vins, iet€rpjot situaciju jau vardos,
var saturét. Nesteidzinat uz risindjumu ieraudziSanu. Nozimigi ir
identific€t situaciju un pabiit taja. Piedavaju vél turpingjumu Sim
panémienam ka nakoso soli, ja tas nepiecieSams.
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Darbs ar
simbolisko
materialu glezna

Merkis

Izmantojot simbolisko materialu glezna aicinat klientu atrast vélamu sava
darba situaciju.

Norise

Supervizors aicina klientu izstade ar ierosinajumu “Nesteidzigi apliko telpa
eso$as gleznas. Kura no tam apliikojot, ja ta biitu tava vélama darba situacija,
tu vari sajusties labi un saudzgjosi pret sevi?

Piemers

Klients 1sa laika izvélas zemak att€loto gleznu.

Supervizors ieaicina klientu it ka ‘atvert © vizualizaciju. Ko tu Seit saskati? Ka
tas sasaucas ar tavu darba situaciju? Ka tev Seit ir? Ka $is attéls atSkiras no
iepriek$gja? Kur tu redzi sevi?

X

Kristine Kutepova “Redzgjumi”

Klients atklaj (sporta skolotajs piemérs), ka Seit ir gaisiga, elpojosa
atmosfera. Darba lauks ir apaksgja josla, kur daudzkrasainas smilgas
mitraja upes mala aug. Vina arpusskolas/darba lauks ir talak zalais, no
kura vin§ pa trepém pietuvojas darba laukam, tad atkal atiet. Vins
periodiski tur sasmelas spekus un pats nosaka ka es pietuvosos tai upitei.
Atceramies, iepriek$€ja bild€ vins sevi juta zem tidenskrituma, kas nekad
nepartrauc gazties.

Ja, iesp€jams, varam doties talak saruna — kas tev nepiecieSams, lai tu
varétu dzive $adu bildi ieviest? Kas kave? Kas tevi var atbalstit? utml.
Saja gadijuma klients nolika sev planu — regulari pie dabas atpiisties (to
bija sen atlicis), ieplanot laiku 1 h vairak vakara satikt savi gimeni, kura
ir zidainis un atrast veidu ka komunicét ar vecakiemun treninskolas
vadibu ta, lai vini vienigie nenoteiktu sadarbibas nosacijumus.

Piebilde

So panémienu var izmantot gan grupas, gan individuala supervizija.
Efektivu rezultatu dod ar1 tiem klientiem, kuri parstav eksaktas sferas.
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Darbs ar 8

simboliem

Merkis Aicinat klientu sarezgitu, kompleksu situaciju vizualizet ar simbolisko
materialu, lai iegiitu parskatamibu un, iesp&jams, atklatu laukus, kur
dzivo sarezgljums un kur resursi.

Norise Supervizors aicina klientu izlikt uz gridas no A4 lapam tik lielu laukumu, cik
nepiecieSams, lai vizualiz€tu sava darba situaciju.
Tad tiek piedavati 8 maisini, no kuru satura vins tiek ieaicinats vizualizeét sava
darba situaciju, izmantojot materialus,
kur 1. akmeni simboliz€ griitibas, smagmi
2. zelts — ko vertigu
3. gliemezvaki — ne visai patikamas emocijas ka vaina, bailes, skumjas
utt.
4. smiltis — kaut kas mums caur pirkstiem it ka aizpliist, ko nevar saturét
vai arT tas var biit cels, krasts
5. vate — kaut kas makonains, kas tals un nesataustams
6. spalvas — jaukas, patitkamas sajiitas, sirsniba, siltums
7. dzelonstieples fragmenti — kas norobezots, ass, nepieejams
8. mésli — ka jau mes sadzive lietojam — nu te ir mesli.

Piemeérs

¥ AV_L \ <'\_\ o e

P&c izliktas vizualizacijas, ieaicinam klientu padalities, kas ir tas, kas Seit
att€lots, kur ir vina pozicija, ko vinaprat simboliskais materials att€lo, kur
vin§ saredz sarezgijumus, grutibas, kur savukart musturi ir labvéligi
darbam. Saja gadijuma klients (Seit — grupa) identificgja gritibu —
komunikacijas veids savstarpgi un ar vadibas limeni, kas ir pat
nepieejams.
Saja gadfjuma grupa nolemj, kur apstaties konkrétaja sesija un
supervizors tur laika rami un jutigi ir blakus, cik talu virzities.

Piebilde Ne vienmér jaizmanto visi 8 simboli.

So metodi var piedavat arl vienam grupas dalibniekam, ja jiitam, ka
varam atstat vinu vienu ar $o un ar grupu virzities talak, un péc briza
atgriezties pie §1 klienta, jutot grupas dinamiku.
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Darbs ar planu,
biezu ledu,
stabilu gridu

Merkis

Ar simboliska materiala palidzibu atklat, nosaukt, cik trausla, nedrosa, stabila
vai nestabila ir klienta situacija vai pamats zem kajam.

Atklat lielakus vai mazakus, bet resursus cela uz dazadu situaciju risinajumiem.
Nosaukt resursus varda.

Norise

Supervizors apla vidii vai individuala sesija klienta prieksa izber 3 veida
plaksnites — caurspidiga stikla planas, organiska stikla biezakas un koka. Katrs
tiek aicinats panemt no katras pa vienai, no kuram caurspidiga stikla plaksnites
simbolizé planu ledu, tatad nedroSibu, apdraudétibu. Nedaudz biezakas
organiska stikla — dro$aku virsmu, bet ne lidz galam stabilu, un koka plaksnites
raksturo labu, drosu, noturigu pamatni.

Aicinam dalibniekus, par savu darba situaciju domajot, vai ir kads lauks, kur
vins sajiitas loti nedrosi, trausli, vai gana stabili, drosi, bet ir v&l kur virzities vai
savukart ir arT kas ]oti stabils, pamatigs.

Tad viens péc otra, sarindojot sev plaknites priek$a, noraksturo to, nosaucot
gritibas vai arT jau resursus vardos.

Otraja aplt aicinam visus papratot, kura aspekta klienti vEl&tos rast resursus un
nostiprinat esoSo pamatni, lai tuvotos nakosajai — stabilakai.

Resursu plaksnites tiek meklétas no vidii atlikuSajam, kur caurspidiga plaksnite
ir mazs, bet tom&r iespgjams resurss, balta jau stabilaks atbalsts un koka -
specigs, stabils resurss.

Resursu plaksnites attiecigi tiek virknétas virs stiprindjamajam, radot
simbolisku vizualizaciju, ka vajais kliist specigs, nestabils stabilaks utml.

Piemeérs

Skolotaja piemeklé caurspidigo plaksniti loti trauslai, jutigai sadarbibai ar
vecakiem. Biezako stikla — laba, atbalstosa sadarbiba ar kolégiem, bet te varétu
vél ko iesakt, darbs ar bérniem — loti stabili, priecigi.

Isa laika vina atrod, ka sadarbibas ar vecakiem jautajuma péc domapmainas vina
versisies pie koleégiem (balta plaksnite) un pati pameklés veidus, ka labak vest
sarunas ar daziem vecakiem, kuri ir uzbriikosi.

Piebilde

ST ir tikai viena variacija, ka $o simblisko materialu izmantot.
Spécinajums nak caur vizualizaciju, ka atrodot resursus, kas nudien ir
reali pieejami un nosaukti vardos, més kadu nestabilu pamatni varam
tieSam nostiprinat un pavirzities speka virziena.
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