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Therapiekoffer mit Symbolen und
deren Materialien fiir die psychologische Sym-
bolarbeit. Quelle: Wilfried Schneider

Psychologische
Symbolarbeit

Menschen durch SYMBOLE eine Sprache geben, wenn ihnen die Worte fehlen # paul schober

KURZ GEFASST

Hamburg zu Beginn der 1990er-Jahre - der Sozialtherapeut
Wilfried Schneider fiihlte sich imrmer wieder ratlos, wenn er
wahrnahm, dass Klient*innen keine Worte fiir das hatten, was sie

‘, Die psychologische Symbolarbeit ist ein Therapie- und Bera-
tungskonzept, das reale, (be-)greifbare Symbole einsetzt.

2 Die Symbole in Form von konkreten Cegenstdnden werden zum beschiftigt. Gesprache zeigten sich hier nicht als hilfreich.
Dolmetscher, um auszudriicken, was man sonst nicht sagen Die Klient*innen waren dngstlich und hatten scheinbar einen
kann - wie die beiden Fallbeispiele zeigen. dicken Panzer um ihre Seele gebaut. Ein mitgebrachter Stein er-

3 Dieser Ansatz wurde von dem Sozialtherapeuten Wilfried wies sich unerwartet als Dolmetscher zum Austausch tiber Sehn-
Schneider im Rahmen seiner Tdtigkeit im Suchtbereich entwickelt siichte und frithere Erfahrungen. Jede*r hatte zu diesem Stein eine
und im Laufe der Jahre fiir Therapie, Beratung, Supervision und eigene Geschichte zu erzihlen und keine glich der anderen. Unbe-
Pidagogik anwendbar gemacht. wasstes beziehungsweise Unaussprechliches konnte damit darge-

stellt und somit auch bearbeitbar gemacht werden [1].
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Aus dieser Erfahrung entwickelte er Therapiekoffer und setzte
einzelne Symbole in Form von kleinen Alltagsgegenstinden ein,
wenn vergleichbare Situationen entstanden. So sind im Laufe der
Jahre unter anderem Koffer zur Biografiearbeit, zur Kommunika-
tion (Botschaft-Weg-Ziel), zu Emotionen und Gefiihlen, zur Iden-
titdtsarbeit (innere Bilder nach auRen) und zum Thema Werte
entstanden. Diese und rund 300 weitere Interventionen dienen
als Dolmetscher und Handwerkszeug, wenn Sprache bei
Klient*innen nicht zur Lésung fiihrt.

Vier Leitfragen

Die grundlegende Arbeitsweise orientiert sich dabei immer an 4
impliziten Leitfragen und erméglicht es Klient*innen, sich immer
nur auf einen Schritt zu konzentrieren:

Was ist das Problem? - Was soll anders sein? - Wie soll es
sein? - Wie komme ich dahin?

Damit wird den Klient*innen eine logische Struktur des Vorge-
hens angeboter. Die Bearbeitung der Ausgangsfrage erleichtert je-
weils die weitere Beschaftigung mit den Folgefragen.

Klient*innen werden dabei in ihrer Rolle als Expert*innen des
eigenen Lebens wahr- und ernstgenommen. Soweit wie moglich
sollen fremde Zuschreibungen auRenvor gehalten werden. Die

-Therapeut®innen {ibernehmen die Verantwortung fiir den siche-

. ren Rahmen, den Prozess und die Therapievereinbarung. Wichtig
ist dabei, dass die Symbole den Klient*innen dabei helfen, die ers-
ten 3 Fragen fiir sich selbst zu beantworten, indem sie mit symbo-
lischen Materialien eigenstindig arbeiten.

Therapie- und Beratungssitzungen in der Symbolarbeit beginnen
mit der Auftragskldrung, die als Ergebnis zu einer kurzen Beschrei-
bung - einer ,Uberschrift* fiir die zu bearbeitende Problemstellung
fiihren. Danach wird das Material beziehungsweise werden die Sym-
bole vorgestellt, und die Bereitschaft der Klient*innen abgefragt, da-
mit arbeiten zu wollen. Die Klient*innen legen damit unbeobachtet
und im Einzel Symbolarbeiten, die je nach Material als StrafRe, Meer,
Bild oder beliebigen Symbolrahmen gedeutet werden kénnen.

Die Arbeit mit den Symbolen ist gleichzeitig die implizite, non-
verbale Beschaftigung mit den oben genannten Leitfragen. Nach
der Fertigstellung der Symbolarbeit erfolgt in mehreren Bera-
tungsschritten ein Therapie- beziehungsweise Beratungsge-
sprdch, um die Klient*innen bei der Explizierung ihrer Problem-
stellung und der Lésungsfindung behilflich zu sein.

Die Rolle der Therapeut®*innen ist es dabei, das geeignete Ma-
terial auszuwihlen, vorzustellen und die Bereitschaft der
Klient*innen abzufragen, damit arbeiten zu wollen, sowie einen
sicheren und vertrauensvollen Rahmen fiir die Arbeit zu schaffen.

Nur der letzte Schritt, wie die in der Beratung gefundenen Li-
sungen im ,echten* Leben umgesetzt werden, wird gemeinsam
ausgehandelt und konkretisiert.

Verstindnis von Symbolen

Diese Herangehensweise setzt eine entsprechende therapeutische
Haltung, Vertrauen in die Klient*innen und als wichtigstes Ar-
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beitsmaterial voraus: Symbole in Form von konkreten Gegenstin-
den. Symbole kénnen zum Dolmetscher werden und sind Trans-
portmittel fiir das, was man nicht sagen kann. Ein Symbol kann
aus der eigenen Erfahrung viele Bedeutungen haben und ist im-
mer mit einem, meist mehreren Gefiihlen verbunden. Erich
Fromm definiert ein Symbol als ,etwas, das stellvertretend fiir et-
was anderes steht" [2]. Ein Symbol dieser Art ist etwas auerhalb
von uns selbst; was es symbolisiert, ist etwas in uns. Die Symbol-
sprache ist die Sprache, in der wir innere Erfahrungen so zum
Ausdruck bringen, als ob es sich dabei um Sinneswahrnehmungen
handelte, um etwas, was wir tun, oder um etwas, was uns in der
Welt der Dinge widerfdhrt. Die Symbolsprache ist eine Sprache, in
der die AuRenwelt ein Symbol der Innenwelt, ein Symbol unserer
Seele und unseres Geistes ist [3].

Wenn wir beispielsweise an den eingangs erwihnten Stein
denken. Jemand kann dies mit einem Stolperstein verbinden, der
sinnbildlich im Weg lag, mit einem schénen Erlebnis in den Ber-
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gen oder aber auch mit der Stabilitdt und Festigkeit des Gesteins.
Unendlich viele Deutungen sind hier méglich. Wéhrend Symbole
in diesem Sinne méglichst viele Deutungen zulassen sollen, be-
gegnen uns im Alltag auch Piktogramme oder Zeichen (zum Bei-
spiel Verkehrszeichen), die eine moglichst hohe Standardisierung
beziehungsweise Eindeutigkeit anstreben.

Theoretische und praktische Verortung

Die Entwicklung der psychologischen Symbolarbeit hat sich seit
ihren Anfangen an praktischen Herausforderungen in Beratung
und Therapie orientiert und ldsst sich damit nicht direkt einem
etablierten psychotherapeutischen Ansatz zuordnen. Jede einzel-
ne Intervention ist aus der Notwendigkeit geboren, einen passen-
den Dolmetscher zu finden.

Die Beschaftigung mit Symbolen allgemein folgt der Tradition
von Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Humberto Nagera oder Ve-
rena Kast, um nur einige wenige zu nennen. Die Unterscheidung
zu diesen Schulen liegt darin, dass in der psychologischen Symbol-
arbeit physische Gegenstinde verwendet werden, die mit Herz,
Hirn und Hand (be-)greifbar sind.

Dieser (be-)greifbare Zugang findet sich bei Dora Maria Kalff
[4], einer Schiilerin von C.G. Jung, die das Sandspiel (tiefenpsycho-
logische Methode, bei der mit Sand frei ein Bild gestaltet wird)
entwickelt hat. Ahnlichkeiten findet man auch bei den Impact-
Techniken der Psychotherapeutin Danie Beaulieu [5]. Hierbei han-

delt es sich um Techniken, mit denen Behandelnde ihren
Patient*innen neue Sichtweisen auf méglichst eindriickliche Wei-
se auf verschiedenen Sinneskandlen prasentieren kénnen.

Die beiden Psychotherapeut*innen Gerhard und Elisabeth
Wollschliger [6] haben sich parallel und etwa zeitgleich zu Wil-

~ fried Schneider ebenfalls mit dem Einsatz von konkreten Gegen-

stinden als Symbole in der Therapie beschiftigt. Die theoreti-
schen Grundlagen und die Methodik weisen dabei Ahnlichkeiten
auf.

Wert und Wirkung in der Anwendung

Den Kern der Methode bildet die Dolmetscherfunktion der Sym-
bole und der damit verbundene Zugang zu Vor- und Unbewuss-
tem. Subjektiv als dramatisch und schwierig erlebte Situationen
konnen eigenstindig durch die Klient*innen beschrieben werden.
Um es mit den Worten von Wilfried Schneider auszudriicken: ,Ich
bin mir sicher, dass die meisten Menschen recht gut wissen, was
ihr Problem ist und auch die Ursichlichkeiten dazu kennen. Oft
fehlt aber ein Dolmetscher, der es ihnen - ohne allzu grofée Angst
— ermdéglicht, sich mitzuteilen.” [1]. Dies hat zur Folge, dass man
relativ schnell Informationen zu Problemsichten, Veranderungs-
wiinschen und Zielen erhalt. Das spart Zeit.

Damit einher geht auch ein spezielles Rollenbild, eine thera-
peutische Grundhaltung: Eine Hauptaufgabe in Beratung und
Therapie besteht bei diesem Ansatz darin, Werkzeuge und Mate-
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rialien zur Verfiigung zu stellen, damit Klient*innen Themen fiir
sich bearbeiten kénnen. Dafiir ist Vertrauen und Zutrauen erfor-
derlich: Klient*innen wissen, um was es geht.

Dazu ein praktisches Beispiel: In biografischen Sitzungen wird
6fter mit LebensstraRen gearbeitet, bei denen jeweils eine Karte
ein Lebensjahr reprisentiert. Darauf werden Symbole platziert.
Eine junge Frau legte ein Symbol fiir eine Bratpfanne auf ein Al-
tersfeld. In diesem Fall war die Bedeutung dazu fiir die Klientin
aber nicht nur die Verantwortung fiir die Versorgung der jiinge-
ren Geschwister, sondern auch eine innerfamilidre Missbrauch-
serfahrung, die in der hiuslichen Kiiche stattfand. Uber das Sym-
bol der Bratpfanne war es der jungen Frau maglich, diese lang zu-
riickliegende Situation erstmalig jemandem anzuvertrauen [1].

Die Symbole dienen dazu, diese Themen verstindlich zu ma-
chen, fiir die Therapeut*innen, aber auch fiir sich selbst. In dem
Moment, in dem wichtige Anliegen ohne Worte, aber mit dem
Material dargestellt werden, kann eine deutliche Abnahme der
Angst beobachtet werden, die unwillkiirlich verbunden ist mit der
Beschdftigung mit Problemen und Dramen im eigenem Leben.

Werden danach die Symbole beschrieben, finden die
Klient*innen ihre Sprache dafiir. Sie haben deutlich weniger Angst,
weil sie liber das Material erzdhlen. Indem Klient*innen einen Ge-
genstand erkldren (wie im obigen Beispiel die Bratpfanne) und da-
mit ja auch iiber sich selbst berichten, haben sie in diesem Moment
ausreichend Abstand zum eigenen Ich, sodass sich die Angst verrin-

" gert und das Sprechen und Mitteilen leichter fillt. Genau diese
Angst war es aber, die vorher diese Worte verhinderte.

Praktische Wirkung zeigt sich auch bei Klient*innen, die sich
wiinschen, dass etwas anders wird, aber selbst nichts anders ma-
chen wollen. Der letzte Aspekt dieses Satzes ist oftmals von Angst
geleitet. Die Symbolarbeit, also der innere und duRere Abstand
zum Symbol scheint Angst kleiner werden zu lassen und Mut fiir
etwas Neues zu vergrofBern.

Verwendung und Einsatzmaglichkeiten

Grundsdtzlich kann die psychologische Symbolarbeit mit Men-
schen in allen Altersgruppen eingesetzt werden, bei Kindern ab
dem Schulalter, teils auch Vorschulalter, da manche Materialien
ein Leseverstandnis voraussetzen.

Auch hinsichtlich der Stérungsbilder zeigt die Methode eine
grolRe Breite, sie wird von Kolleg*innen bei vielen unterschiedli-
chen Symptomatiken angewendet. Kontroverse Erfahrungen wur-
den bei psychotischen Patient*innen gemacht, wobei allerdings
auch erfolgreiche Arbeiten bei Schizophrenie dokumentiert sind
[1].

Eine Schliisselrolle kommt hier wieder der therapeutischen
beziehungsweise beraterischen Haltung zu: Eine Persénlichkeit,
die selbst nicht von Angst bestimmt ist; die Bereitschaft zu expe-
rimentieren und das Vertrauen in die Klient*innen bilden hier das
notwendige Fundament.

Besonders hilfreich ist die Methode dann, wenn die Verwir-
rung grof ist, wenn Klient*innen tiber Themen sprechen wollen,
dies aber nicht kénnen. Hier geben die Materialien Struktur und
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Ordnung. Dies kann bei Traumatisierungen der Fall sein, oder aber
bei scham- und schuldbesetzten Themen, allgemeiner gespro-
chen, wenn der Angst eine groRe Rolle zukommt.

Im Paar-, Familien- und Gruppensetting zeigt sich eine weite-
re Funktion: die Vermeidung von Missverstindnissen. Bei rein
verbalen Schilderungen von Problemen entstehen aufgrund un-
terschiedlicher Sozialisation unterschiedliche Bilder in den Kép-
fen der Beteiligten. Jede*r geht davon aus, dass das eigene Bild zu-
treffend ist. Wenn aber das konkrete Thema mit Symbolen gelegt
wird, dann haben alle dasselbe Bild vor sich und kénnen sich dazu
austauschen.

Damit eignet sich diese Methode neben dem therapeutischen
Einsatz auch zur Verwendung in Supervision, Beratung und Coa-
ching.

Mogliche Fallstricke

Die grundlegenden Standards der psychologischen Symbolarbeit
unterscheiden sich nicht von anderen Beratungs- und Therapie-
formen. Als Besonderheit kann die Grundregel genannt werden,
dass die Beschreibung der Symbole durch die Klient*innen den
zentralen Ausgangspunkt bilden. Auf eigene Nachfragen fiir zu-
sdtzliche Informationen wird weitgehend verzichtet. Dies de-
monstriert Vertrauen und vermeidet dysfunktionale Interpreta-
tionen der Klient*innen, etwas vergessen zu haben, nicht gut zu
sein beziehungsweise etwas falsch gemacht zu haben. Thera-
peut*innen sollen eigene Hypothesen fiir sich behalten und das
von den Klient*innen vorgegebene Tempo im Klirungsprozess ak-
zeptieren. Unterstiitzend wirkt hierbei bedingungslose Zuwen-
dung, sowie wertungsfreie Wahrnehmung und Akzeptanz. Die
Therapeut®innen werden in der Expert*innenrolle fiir sicheren
Raum, Material, Methode und Prozess definiert, Klient*innen als
Expert*innen fir sich selbst, die eigenen Entscheidungen und das
eigene Leben.

Damit werden Klient*innen in ihrer aktiven Rolle gestirkt, es
fallt ihnen leichter, Verantwortung fiir eigenes Handeln iiberneh-
men zu kénnen.

Symbolarbeit in der Praxis

Im Folgenden demonstrieren 2 praktische Beispiele, die von Wil-
fried Schneider selbst beigetragen wurden, wie Interventionen
aus der psychologischen Symbolarbeit aussehen kénnen.

Die Geheimniskiste

Ich (Wilfried Schneider) sehe meine Arbeit so, dass es Ereignisse
im Leben gibt, iber die man redet oder noch nicht redet. Oft geht
es bei diesen Geheimnissen um Missbrauch, schwere Grenzverlet-
zungen, Gewalt, tiefe Angste, Scham und Schuld. Eine Erfahrung
ist auch, dass es sich dabei um Ereignisse handelt, iiber die
Klient*innen noch nie in ihrem Leben gesprochen haben. Wir wis-
sen, dass Klient*innen genau diese Themen in den Anfingen der
Therapie verschweigen, und sie haben subjektiv gesehen dafiir
gute Griinde.

Hinzu kommt, dass ich mich als Neuling in der Arbeit éfter als
ungeduldig erlebte. Was dann zur Folge hatte, dass ich
Klient*innen nicht den Raum lief, ihr Tempo selbst zu bestimmen
und dadurch zum Gegenteil von dem beitrug, was ich erreichen
wollte. War ich ungeduldig, verschlossen sich die Klienten noch
mehr.

Und so entstand die Idee, eine Geheimniskiste einzufiihren:
Ich {iberklebte eine kleine Holzkiste mit Fellresten und malte die
Kiste innen pechschwarz an. Diese Kiste hat seitdem einen festen
Platz in meiner Arbeit.

Bei der ersten Sitzung wird den Klient*innen die Maglichkeit
geboten, alles was sie gerne loswerden méchten, sich aber nicht
zu sagen trauen, symbolisch in das Geheimniskistchen zu legen.
In einer der nachsten Sitzungen werde man darauf zuriickkom-
men und ihn fragen, ob er das Kistchen éffnen méichte. Es bleibe
jedoch immer seine Entscheidung, dazu ja oder nein zu sagen.
Mehr werde von ihm nicht erwartet. Bei Paar-, Familien- oder
Gruppentherapie wird der Auftrag entsprechend abgewandelt
formuliert.

Der Vorgang ist mit einer Suggestion in der Hypnose vergleich-
bar. Das heiRt, sobald der Auftrag ausgesprochen ist, hat der Kli-
ent schon etwas hineingelegt.

Hineingelegt wird der Gedanke. Dringend rate ich davon ab,
diesen schriftlich festzuhalten. Sonst bleibt immer das (berechtig-
te?) Misstrauen, der Therapeut wiirde in Abwesenheit des Klien-
ten hineinschauen.

In der folgenden Sitzung steht das Geheimniskdstchen fiir kur-
ze Zeit in der Mitte und es wird gefragt, ob heute jemand sein Ge-
heimnis herausholen wolle, Ich habe mir angewdhnt, langsam
und leise bis 10 zu zdhlen. Melden sich in dieser Zeit keine
Klient*innen aus der Gruppe stelle ich es zur Seite und gehe zur
Tagesordnung iiber. Das Geheimniskastchen lenkt den Fokus auf
das Wesentliche, die Klient*innen wissen, warum sie in Therapie
sind. Ich habe sichergestellt, dass allein die Klient*innen entschei-
den, wann sie ihr Geheimnis ltften mdchten. Ist die Entscheidung
dafiir gefallen, erfolgt fast immer eine Phase der Erleichterung.
Das, womit Klient*innen oft lange allein waren, ist nun ausgespro-
chen. Gleichzeitig wurde die erste Erfahrung gemacht, dass da-
durch keine Ablehnung, sondern zuwendende Aufmerksamkeit
entsteht. Das ist nur méglich, wenn eine ausreichende Vertrau-
ensbasis zwischen Klient*innen und mir als Therapeut bezie-
hungsweise zu den anderen Klient*innen gewachsen ist. Meist
wird das Liiften des Geheimnisses bereits vor der Sitzung ange-
kiindigt: ,Heute will ich mich gleich melden und mein Geheimnis
aus der Kiste holen.”

Das Streichholz - Schweres wird leichter

Ein etwa 50-jdhriges Ehepaar hat sich nach einer Anzahl von Sit-
zungen dazu entschlossen, ein Jahr nicht mehr {iber Trennung zu
reden und sich auf die Vorteile des Zusammenbleibens zu kon-
zentrieren. Dazu haben sie eine Menge [deen entwickelt. Sie wol-
len noch etwa 3 Sitzungen machen und schauen, wie dieser Plan
am ehesten gelingen kann.
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In der Pause dieser Paarsitzung kommt die Frau wiederholt
zum mir und will mir etwas tiber ihren Mann sagen. Ich mache
darauf aufmerksam, dass die Regel ist, nie etwas ohne den Partner
zu besprechen. Sie antwortet, dass sie das wisse, es sei aber eine
Ausnahme. Ich gebe dem nach. Sie sagt: ,Nun kann er mir aber
mal sagen, dass er mich liebt."

Dieser Satz ist ihr sehr bedeutsam geworden. Ich frage erstaunt
zuriick, ob er das tatsdchlich auch im Zusammenhang mit den Sit-
zungen nicht ausgesprochen habe. Sie antwortet mit einem klaren
Nein. Ich bin verwundert und beschliee, diese Information zu
nutzen um zu versuchen, ob dies auflgsbar ist.

Ich gestehe dem Mann meinen RegelverstoR und leite das An-
liegen der Frau weiter. Danach sage ich aber sehr entschieden und
kurz: ,Wenn das stimmt, was [hre Frau zu mir gesagt habe, bin ich
fast froh, einmal gegen diese Regel verstoRen zu haben.”

Der Mann bekommt einen hochroten Kopf und bestatigt, dass
es stimme. Ich zeige ihm ein Streichholz und frage, wie lange so
ein Streichholz brennen wiirde. Er meint, vielleicht 20 Sekunden.
Ich gebe ihm das Streichholz und die Schachtel und sage: ,Ziinden
Sie ein Streichholz an. Solange dieses brennt, haben sie Zeit Ihrer
Frau zu sagen, dass sie sie lieben. Ist das nicht leistbar, dann su-
chen sie sich einen anderen Therapeuten.*

Er ist erschrocken, aber akzeptiert den Auftrag. Um Zeit zu ge-
winnen, nimmt er das Streichholz mit den Fingerndgeln des Dau-
mens und des Zeigefingers in die Hand. So kann er es aber nicht
anziinden.

Er bemerkt, was er tut, fasst es nun fester an, entziindet es und
sagt ganz schnell: ,Ich liebe dich.” Sofort bldst er es wieder aus.
Ich sage: ,Na, es geht doch.” Er ist sehr erleichtert und seine Frau
recht gliicklich.

Als Kontext dazu muss ergdnzt werden, dass in dieser thera-
peutischen Beziehung ein grofes gegenseitiges Vertrauen vorlag.
Der Mann hatte mir bereits vorab mitgeteilt, dass es ihm aufgrund
seiner Schiichternheit nicht moglich sei, jenen besagten Satz aus-
zusprechen und dass er selbst sehr darunter leide. Er wusste, dass
er es sagen wollte, aber nicht konnte. Somit war meine konfronta-
tive Provokation eine Hilfestellung, diese konkrete Blockade zu
durchbrechen. Ich war mir beim Uberreichen der Streichhdlzer
gewiss, dass dies vom Mann auch in diesem Sinne verstanden
wurde.

Das brennende Streichholz hatte hier eine starke Symbolik fiir
den Augenblick, der genutzt werden soll. Wir alle haben die Er-
fahrung, dass dieses Streichholz nur wenige Sekunden brennt (ca.
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15-20 Sekunden). Dies war fiir den Klienten die Moglichkeit, aus
dem Griibeln herauszukommen und den Satz ,Ich liebe Dich!*
nicht wieder zu verschieben.

Sinnvoll ist es, einen Teller vorzubereiten, damit das abge-
brannte Streichholz abgelegt werden kann. Der Handelnde hat ho-
hen Bedarf, es schnell abzulegen. Diese provokative und symboli-
sche Intervention setzt voraus, dass die therapeutische Beziehung
von tiefem Vertrauen gepragt ist. o

L1 Dieser Artikel ist online zu finden:
http://dx.doi.org/10.1055/a-1917-9584
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Von Steinen und 8 Milliarden Menschen

Die Geburtsstunde der psychologischen Symbolarbeit (S. 36) beschreibt ihr
Begriinder Wilfried Schneider folgendermafien: Ein am Strand gefundener Stein,
den er mit in eine Gruppentherapie-Sitzung brachte, wurde - herumgereicht
zwischen den Klient*innen — zum Symbol fiir deren Erinnerungen und Sehn-
stichte. Jede*r verband mit dem Stein ureigene Themen, erzdhlte eine andere
Geschichte. In einem Vortrag sagte Savina Tilmann einmal sinngemadf; 8 Milliar-
den Menschen - 8 Milliarden verschiede Wege zu sein ..."“. In ihrem Beitrag zu
Sprache als therapeutisches Werkzeug (S. 42) verdeutlicht sie, dass es keine

2 Menschen gibt, die eine Aussage gleich verstehen, dafiir aber zum Beispiel

10 Stufen des Zuhorens.

Was uns Menschen verbindet, sind unsere Einzigartigkeit und unsere Gemein-
samkeiten. Ulrike Stifft zeigt mégliche Synergien zwischen Homdopathie und
Psychotherapie auf (S. 14) und beschreibt, wie beide den Zugang in die psychi-
sche Welt von Klient*innen erméglichen. Klient*in und Therapeut*in begegnen
sich dabei in einem gemeinsamen inneren Raum, der auf ihrer Ahnlichkeit
beruht. Das Universelle am Menschsein betont Dr. Matthias Ennenbach in seinen
Beitragen zur buddhistischen Psychotherapie (S. 28, S. 32), wenn er daran
erinnert, dass Leiden keine Krankheit ist und zum Leben dazugehort. ,Eine
zutiefst positive Grundhaltung” (S. 56) zu Menschen vertritt Reinhard Textor in
seinem Interview zur humanistischen Psychologie. Diese geht davon aus, dass
Jjedem Menschen die Fahigkeit fiir ein sinnvolles und zufriedenes Leben inne-
wohnt. An dieser Stelle ein groRes Dankeschdn an Herrn Textor, der als redaktio-
neller Beirat zu dieser DHZ-Ausgabe in besonderem Maf3e beigetragen hat!

Allen Psychotherapie-Beitragen in diesem Heft ist gemein, dass sie implizit oder
explizit unterstreichen, wie wichtig die therapeutische Beziehung ist. Sie bildet
die Basis, auf der Sie Klient*innen erreichen kénnen - ob mit Worten, Ubungen
... oder einem am Strand gefundenen Stein.

Viel Freude beim Lesen wiinscht Ihnen

Ihr DHZ-Redalkteur
Alphan Cicekten

A—fp}zm Citebtten
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‘Wenn Worte
fehlen —
Symbole als
Dolmetscher

Ein Praxistuch fiir Therapie,
Beratung, Begleitung von
Tearns und Pidagogik

Mit Beitrigen van
1 Asorinnen und Astoren

Stedimivertap

Wenn Worte fehlen - Symbole als Dolmetscher

Schneider W, Hrsg. Wenn Worte fehlen - Symbole als Dolmetscher. Ein Praxisbuch fiir Therapie, Beratung, Begleitung
von Teams und Piidagogik. Mit Beitrigen von 33 Autorinnen und Autoren. Innsbruck, Wien, Bozen: StudienVerlag; 2019.

39,90 €. ISBN: 978-37065515189.

Vor rund 30 Jahren begann Wilfried Schneider, Herausgeber des
Buches ,Wenn Worte fehlen - Symbole als Dolmetscher”, in seine
therapeutische Arbeit Symbole einzubauen: (be-)greifbare Ge-
genstinde wie zum Beispiel ein Stein oder eine Feder, die den
Klient*innen halfen, Ungesagtes und Unsagbares auszudriicken
und statt nur zu sprechen ins Tun und Handeln zu kommen.
Schneider entwickelte daraus eine Reihe von Materialien, Techni-
ken und Interventionen, die er unter dem Begriff der psychologi-
schen Symbolarbeit zusammenfasst.

Er und 33 von ihm ausgebildete Kolleg*innen haben ein Praxis-
buch geschaffen, das sowohl die Grundlagen der Methode als auch
konkrete Interventionen und Werkzeuge erklirt, wie etwa die Le-
bensstralle zur Biografiearbeit, die Gefiihlsinseln oder den Einsatz
von Uhren und Streichhélzern bei zeitbezogenen Interventionen.

Die Vermittlung der Inhalte gelingt aufgrund der vielen Fall-
beispiele und der leicht nachvollziehbaren Erliuterungen so an-
schaulich, dass es geiibten und gut ausgebildeten Therapeut®innen
mdglich sein miisste, die eine oder andere Intervention in der Pra-

Xis auszuprobieren. Das Buch ersetzt natiirlich nicht eine Weiter-
bildung in psychologischer Symbolarbeit. Aber man gewinnt beim
Lesen den Eindruck, dass die Autor*innen nichts zuriickhalten
und den Leser*innen so viele praxisrelevante Informationen wie
moglich an die Hand geben méchten.

Bemerkenswert ist auch die unverbliimt ausgedriickte thera-
peutische Haltung Schneiders und seiner Kolleg*innen. Spiirbar
ist die grolse Wertschdtzung gegeniiber Menschen, wenn zum
Beispiel erklirt wird, weshalb Warum-Fragen gegeniiber Klien-
t*innen unangebracht sind oder man in der Therapie identifizier-
te Ressourcen kritisch danach abklopfen muss, ob sie den Anfor-
derungen des Alltags standhalten kénnen und somit dem hilfesu-
chenden Menschen wirklich dienen.

Fazit: Das Buch beschreibt die psychologische Symbolarbeit pra-
xisnah, ungekiinstelt und leicht verstandlich und inspiriert zum
Ausprobieren. Eine bis oben gefiillte Schatzkiste,

HP-Psych Alphan Cicekten, Stuttgart
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